
IL TEMPO DEL LAVORO 

ED IL DIRITTO ALLA DISCONNESSIONE

Mercoledì 20 marzo, ore 14,30- 17. 

Evento formativo in presenza presso la Sala Falco della Provincia di Cuneo, corso Dante n.41 

Possibilità di collegamento on line: da computer, tablet o smartphone tramite link 

https://meet.goto.com/807348493 o accedendo tramite telefono con codice accesso: 807-348-

493

Partecipazione gratuita. Per informazioni scrivere a somale.n@gmail.com

Inquadramento giuridico e casistica

Avv. Notaranni

Intervento dal punto di vista della Medicina del lavoro Conciliazione casa-lavoro e stress lavoro-

correlato: il punto di vista del medico e dello psicologo del lavoro

dr Alberto Baratti, Direttore SC Interaziendale Medicina del Lavoro  AO S.Croce –ASLCN1, 

dr.ssa Simona Moschini, dr.ssa Anna Paschetta 

Situazioni e buone pratiche dal settore pubblico e privato raccolte dai promotori dell’evento

Modera la Consigliera di Parità Provinciale, Avv. Monica Beltramo

Domande dal pubblico

“Fare viceversa”, in molti contesti lavorativi, ha a

che vedere con la gestione del tempo al lavoro ma

anche con il “portarsi a casa il lavoro” in senso

fisico, mentale ed emotivo.

L’intento è quindi da un lato quello di chiarire sia per

il lavoro in presenza che con altre modalità (a

distanza) che cosa deve essere garantito e che

cosa non può essere preteso e dall’altra di

evidenziare quali sono i segnali di allerta a cui si

deve prestare attenzione e come si può agire prima

che si innesti una situazione di stress che incida

pesantemente sulla salute.
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