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La ristampa degli Atti relativi ai Corsi per Guardie Giurate Eco
logiche, riveduta ed integrata alla luce dell'esperienza acquisita in un an
no di attivita dai primi Volontgri, non rappresenta solamente uno strumen
to di studio e di aggiormamento per i Tutori dell'Ambiente provinciale,ma
anche una tangibile riconferma dell'impegno con cui l'Amministrazione ed
in particolare il competente Assessorato seguono questo specificp settore
di politica ecologica, consapevoli dei positivi effetti di cui questa ini

ziativa pud essere foriera per il breve e soprattutto per il lungc periodo.

Inoltre, il presente elaborato si ripromette di divenire uno stru
mento divulgativo della legge regionale 6/11/1978 n.68 "Norme per la tute
la del patrimonio naturale e dell'assetto ambientale”, provvedimento legi
slativo che, com'é noto, ha suscitato un vasto interesse fra coloro che
si battono a sostegno di uno sviluppo sociale, economico e culturale con-

sono alle esigenze ambientali.

Rinnovo‘ai Relatori il riconoscente apprezzamento dell'Amministra
zione Provinciale di Cuneo e mio personale per il loro generoso e prezioso
apporto di idee e di esperienze e nel contempo desidero estendere tali sen
timenti agli Allievi che, con la loro assidua presenza, qualitativamente e
quantitativamente ragguardevole, hanno‘ancora una_volta dimostrato l'eleva

to senso civico che caratterizza le popolazioni del Cuneese.

A questi Volontari giungano i voti augurali dell'Amministrazione
Provinciale di Cuneo per la delicata attivita che 1i attende, unitamente al
formale impegno che la Provincia sara accanto a loro nell'espletamento del-

le funzioni che sono chiamati a svolgere.

(/Am:;'\:
- Dott.|Giovanni FALCO -

&




Le pagine che seguono rappresentano il compendio di due anni di intensa attivita
svolta dall’Amministrazione Provinciale allo scopo di diffondere lo spirito della legge re
gionale 6/11/1978 n.68 “Norme per la conservazione del patrimonio naturale e dell’assetto

ambientale”.

E’ appunto questa la finalitad precipua per la quale la Provincia di Cuneo ha pre

2 disposto il presente volume: diffondere e divulgare le norme previste dal Consiglio Regio
nale allo scopo di educare il -cittadino al rispetto della nétura e del!l’ambiente non sol-

: tanto in forza alle disposizioni di legge che regolano la materia, ma soprattutto nella con
sapevolezza che il patrimonio ambientale é un bene dell’intera collettivita e quindi di o-

gni singolo cittadino.

Occorre peraltro che tale normativa sia adeguata ai reali bisogni del nostro am-
biente: non é sufficiente infatti conservare un ambiente spesso gia gravemente degradato
ma, al contrario, si devono prevedere idonee forme di intervento volte al recupero di quel
patrimonio che con la Legge Regionale n.68 si é inteso tutelare. '

Necessita cioé éhe la leége oggetto della presente pubblicazione venga integrata nella pro
= spettiva di un reale recupero ambientale e che nel contempo le norme in essa contenute Qeg

gano rese di pil facile interpretazione e di maggior applicabilita.

Alle Guardie Ecologiche che di questo volume faranno strumento di studio e di co-
stante aggiornamento, mentre rivolgo il grazie della Amministrazione Provinciale per la di
sponibilita dimostrata, rivolgo altresi 1’appello di sentirsi in primo luogo “informatori- 5

educatori” e non gia operatori con precipue funzioni di repressione.

Nel concludere questo breve indirizzo, sento il dovere di rivolgere un sentito rin
graziamento ai Docenti del Corso ed ai collaboratori dell’Assessorato che hanno permesso di

portare a conclusione 17iniziativa.

L’ASSESSORE PROVINCIALE
ALLA TUTELA DELL’AMBIENTE

-Rag. Giacomo PAIRE-

g pd S%“’“’
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VERARDO Dr. Alessandro

Funzionario Amministrazione Provinciale

Non vi & dubbio che la Legge Regionale 6 novembre 1978 n.68, recante "Nofme per la
conservazione del patrimonio naturale e dell’assetto ambientale”, al momento della
sua promulgazione abbia creato notevoli aspettative nell’opinione pubblica ed in par

ticolare tra quanti si occupano di problemi ecologici.

Proprio per questa aspettativa, per |’entusiasmo che la legge in parola jlaveva c¢reato,
a due anni della sua entrata in vigore, da piu parti ne sono state segnalate manche—
volezze e limiti. Malgrado cid, quanti si preoccupano di salvaguardare il nostro am-

biente, non possono non impegnarsi in prima persona cercando di utilizzare al meglio

gli strumenti legislativi che la Regione Piemonte si é data.

Ne coﬁsegue quindi |’iniziativa assunta dal!’Amministrazione Provinciale ed in parti
colare dall’Assessorato Ecolégié, nonché |’impegno delle persone presenti oggi alla
inaugurazione del corso e |’esigenza che sappiano fin d’ora che, divenute Guardie Eco
logiche, quanti hanno scelto questo impegno di servizio civile dovranno afFrontére difficolta

non indifferenti.

Rilevavo dianzi che esistono nella legge 68 limiti ormai evidenti non soltanto a quanti in periferia si
occupano di questioni ambientali: risulta infatti che anche la Regione Piemonte si é
resa conto di questi problemi e che si sta attivando per verificare i modi e le forme
per migliorare la vigente normativa. Cid nondimeno, mi sembra che sia doveroso in que
sta sede fare in merito alcune valutazioni. In primo luogo ci troviaﬁo dinnanzi ad un
codice di comportamento rivolto all’intera collettivita regionale e quindi in questa

chiave le norme e disposizioni contenute nella legge 68 vanno interpretate.

D’altro canto va osservato come, se é vero che detta legge non & del tutto priva di
precedenti, é perd altrettanto vero che non esiste una tradizione ecologica, ai diver
si livelli, tra la popolazione italiana e che da cid traspaiono evidenti e giustifica
te le preoccupazioni che il ConSiglio Regionale ha dovuto prendere in considerazione

nel predisporre |’intero quadro legislativo che ci accingiamo ad approfondire e dibattere.

La legge regionale 68 infatti segue, e per taluni versi precede, altri strumenti legi-
slativi che la Regione Piemonte si é voluta dare in materia di salvaguardia dell’am -

biente.

Mi pare giusto ricordare alcune di tali norme in quanto fin d’ora la Guardia Ecologica
deve sapere che pur avendo una competenza specifica, per bene operare dovra tener con-
to del quadro legislativo entro il quale verra chiamato ad espletare le proprie funzio

ni.




Deve pertanto essere ricordata ja legge regionale 6/5/1974 n.13 concernente gli
interventi per la prevenzione e la estinzione degli incendi forestali cosi come
pare giusto non dimenticare la legge 13/8/1974 n.24 relativa aila protezione del
la flora, che rappresenta il primo passo compiuto dalla Regione Piemonte per re-—
golamentare le materie ecologico-ambiental].

Voglio dire che la Legge 24, ora soppressa, ha rappresentato la pietra miliare di
que! quadro normativo che la n.68 & venuta poi a darci, ampliando il raggio d’a-
zione fino ad allora limitato alla protezione della flora e coinvolgendo quindi
tutto quell’insieme di settori che vanno dalla protezione del fungo alla regola-
mentazione dei fuoristrada, dalla tutela dei rifiuti alla protezione dellia fauna
inferiore.

Proseguendo il nostro cammino nella enunciazione delle leggi regionali che in que
sta sede interessano, va ricordata la numero 43 del 4/6/1975 " Norme per la isti-
tuzione di parchi e di riserve naturali”, cui segue la legge 5/12/1977 n. 56 “Tu
tela ed uso del suolo”, nonché la legge 4/9/1979 n.57 “Norme relative alla gestio
ne del patrimonio forestale”.

Da tutto cid appare chiaro il disegno del Consiglio Regionale di predisporre un
quadro normativo preciso e per gquanto possibile valido ed idoneo dell’intera mate

ria ecologica.

Pertanto, ne! prendere atto dei limiti della legge regionale n.68, ritengo dovero
so segnalare la necessitad di operare con fiducia nella prospettiva di ottenere nor
me pil consone.

Infatti i fimiti di questa legge discendono, mi sembra, da tre ordiné di fattori:
in primo luogo si tratta di una legge che érstata adottata in forma unanime da tut
to il Consiglio Regionale e che quindi chiaramente rappresenta un momento di equi-
librio tra le diverse forze politiche presenti in Consiglio.

Seconda considerazione, che é giusto fare in questa sede, é che la Regione ha legi
ferato in un preciso ambito, disposto da un lato dalia legge 382 che conferiva de—
leghe alle Regioni e dall’altro in particolare dallo Statuto-Rggionale.
Chiaramente quindi il_Consiino non poteva andare oltre limiti ben definiti, che
appaiono evidenti leggendo appunto le norme della legge n.68.

Infine va considerato che la Regione doveva necessariamente emanare norme di tutela ambien
tale che tenessero conto anche di fattori economici quali ad esempio, mi pare giu-
sto ricordare, il problema dei fuoristrada e Ya complessa e delicata questione del
la raccolta dei funghi.

E’ questo un discorso che difficilmente risulta accettabile a quanti hanno compiu—
to una scelta ecologica coerente, ma per altro verso dobbiamo tenere in conto che
se non ci fosse stato questo aspetto di mediazione tra le diLerse esigenze che la
societd civile presenta, avremme rischiato di trovarci di fronte ad una normativa

ancora pid difficiimente applicabile e forse maj approvata a livello centrale.



Ad ogni buon conto, anche allo scopo - di offrire opoortuni elementx di valutazione
sui contenuti della legge n. 68 ml sembra giusto, assumendo come punto d‘ riferi-
mento la raccolta dei funghi, che é uno degli aspetti piu qualificanti della leg-
ge, prendere in considerazione quella che é la normativa prevista dalle @Itre Re-
gioni che hanno affrontato |’argomento.

Verificheremo cosi che di fronte ad un limite di un chilogrammo giornaliero per

persona previsto per il Piemonte abbiamo:

i 3 Kg. autorizzati dalla Liguria
i 3 Kg. previsti dalla Lombardia |
i 2 Kg. concessi dal Veneto

i 3 Kg. consentiti dall’Emilia Romagna,

mentre la provincia di Trento, che essendo autonoma ha facolta di legiFérare, con

sente 2 chxlogrammt.

La Provincia di Bolzano, che ne] 1972 ha adottato per prima una legge dl tutela am

bientale, consente un limite di raccolta fino ad un massimo di due chllogramml per
|

persona, articolandolo perd come segue: |

1- ta disciplina si riferisce solo a determinate zone che siano sottopoéte a vinco

lo idrogeologico;

2- | proprietari ed usufruttuari non sono sottoposti a limitazioni nel broprio Fon

do; . i
3- non si fa cenno della raccolta notturna;

A- non si contemplano deroghe ai limiti di legge. ‘

Ora, se diamo lettura all’art. 20 della legge 68, che regolamenta appunto la rac-

colta dei funghi, non abbiamo d{fficolté a verificare che la Regione Pi%monte, fat
ta eccezione per la Armillaria Mellea o chiodino o Famiglioka buona, no& consente

di raccogliere pit di un chilogrammo per persona, ponendo un chiaro limhte a tute

la e salvaguardia dell’ambiente ecologico.

|
_ |
Cid detto, una considerazione mi pare doverosa: la legge regionale n.6§ presenta
dei chiaroscuri evidenti: é una legge che, come abbiamo osservato, va SerFeziona—
ta, ma non mi sembra affatto che la si possa considerare come un qualcosa da rifiu
tare ”in toto”: quindi, ripeto, tutto il discorso che fin qui ho Fatto, é volto a

raccomandare a quanti stanno per diventare Guardie Ecologiche, di valutare la leg

ge nella sua intierezza, tanto negli aspetti positivi che negativi, preoccupandOS(
di fare in modo che, pur con gambe talvolta gracili, essa possa compxene i suoi
passi. |

Dopo queste premesse per taluni versi forse scontate, ma doverose per dare un giu
sto respiro a questa nostra conversazione, entriamo nell’esame spech:co di quan-—-

to previsto dalla legge.




La Legge Region#]e n. 68 si compone di 9 TITOLI a loro volta ripartiti in

39 ARTICOLI.

posto da un solo articolo, troviamo le disposizioni generali e le

ai TITOLO 1°, ¢

finalitd della legge.
Per il rilievo che esso assume, desidero darne lettura integrale: -

”

La Regione, in attuazione dell’art. 5 dello Statuto, disciplina con la presente

legge la tutela di luoghi di particolare interesse naturalistico locale, di alcune
specie della flora spontanea e della fauna inferiore, la raccolta dei prodotti del
sottobosco, e regola gli interventi pubblici e privati connessi a tali beni al fi-

ne di garantire la conservazione del patrimonio naturale e dell’assetto ambientale”.

Mi pare pil che evidente quale sfera di applicazione il Legislatore Regionale abbié
inteso dare alla Legge e quindi ribadisco che la Guardia Ecologica, in quanto deten
tore di pubbiiche funzioni, non pud che operare in detta sfera: vale a dire che non
dovranno esservi rinunce nello svolgimento delle proprie mansioni, ma in egual misu
ra non dovranno verificarsi assolutamente eccessi di potere in quanto |’esulare dal
|"ambito delle finalitd previste dalla legge comporterebbe una diminuzione del suo

significato, e cid a prescindere dalle considerazioni di carattere amministrativo

.
che ne deriverebbero.

Vediamo ora di esaminare la Legge in forma pid approfondita suddividendo perd gli ar
ticoli su basi omogenee: cercherd cioé di accorparli secondo i settori trattati dal

la legge medesima.

Con gli ARTICOL! 2 e 5 la Regione regolamenta la materia concernente | rifiuti.

E’ vietato, cod particolare rigore, |’abbandonare detriti, rifiuti e soprattutto so

stanze inguinanti nelle acque di laghi, di fiumi e nelle zone viciniore ai corsi

d’acqua.

L’ammenda é particolarmente elevata, in gquanto pud anche essere determinata in 5 mi

lioni di lire.

E’ altresi previsto che, qualora vi sia moria di pesci a seguito dell’abbandono di -

rifiuti, il colpevole debba provvedere al ripristino della fauna ittica e, allorché
£i da, ¢é sa | zi d te dell’Amministrazi Provi

questi non provveda, é ammessa la surrogazione da parte de mministrazione Provin

ciale competente, salvo poi far pagare a colui che ha commesso il reato la spesa re

lativa a tale operazione.

Cid detto, va osservato che un particolare rilievo all’opera delle Guardie Ecologi-
che & previsto per quanto riguarda |’abbandono dei rifiuti lungo le strade, piazzo-
le e qualunque luogo pubblico.

Questo perd significa che a monte, le Amministrazioni Comunali debbono preoccuparsi
di individuare zone idonee al deposito dei rifiuti.

Se mi é consentito, vorrei raccomandare fin d’ora a quanti saranno chiamati a svol-

gere questo compito, di provvedere ad assumere gli opportuni contatti con le Autori



11

+a Comunali allo scopo non gia di reprimere, quanto piuttosto di prevenire possibi
li reati di questo genere che talvolta, bisogna dirlo, accadono anche perché le Ci
viche Amministrazioni, soprattutto nei comuni pil piccoli, dove i problemi diventa
no sempre pit difficilmente risclvibili, non hanno magari provveduto ad individuare

aree per la discarica pubblica.

Gli ARTICOL! 6 e 7 regolamentano la materia concernente i fuochi e gli abbruciamenti.
Nel periodo compreso tra il primo novembre ed il 30 aprile é fatto divieto assoluto
di accendere fuochi in zone che possono essere soggette ad incendi e quindi, in par

ticolare, le aree boscate e cespugliate.

A tale divieto non sono assoggettati coloro che operano nelle zone boscate per mot i

vi di lavoro.

Peraltro dovranno essere adottate da tutti le necessar}e cautele per evitare che il
fuoco possa costituire un reale pericolo di incendio, vale a dire che si dovranno
comunque predisporre opportuni ripari: in ogni caso i fuochi dovranno essére accesi
in zone accuratamente ripulite da fogliame, rami secchi e cose alle quali facilmen=-
te possa essere appiccato il fuoco.

Da quanto dicevo prima, appare chiaro che gquesta norma, poiché é concesso solamente
a coloro che sono nel bosco per motivi di lavoro accendere fuochi, é particolarmen-
te rivolta ai campeggiatori, ai turisti, a persone che comunque si rechino nelle zo

ne boscate per ragioni non di carattere produttivo.

L’art. 7 aF#ronta il problema degli incendi, degli abbruciamenti, facendo divieto di
procedere all’abbruciamento (pratica spesso applicata dai nostri montanari e dai no-
stri coltivatori) ad una distanza inferiore a 100 metri dai boschi:comunque, in ogni
caso, dovrd sempre essere presente una persona per evitare che |’abbruciamento possa

sfociare in un fatto di maggiore gravita.

Agli ARTICOL! 9 e 10 la Legge Regionale si occupa dei fuoristrada e della salvaguar

dia della cotica erbosa superficiale.

Al fine di evitare inquinamenti atmosferici ed acustici, la distruzione della flora
e della cotica erbosa, di assicurare il rispetto degli animali,* anche quelli all’al
peggio, di scongiurare dissesti idrogeologici dovuti alla escavazione del terreno ed
all’incanalamento erosivo delle acque, la Regione Piemonte vieta di compiere, sutut
to il suo territorio, attivitd di fuoristrada se non in local itd espressamente predi

sposte ed indicate da Comuni e Comunita Montane. i

Per percorsi fuoristrada si intendono i sentieri di montagna, le mulattiere, le pi-
ste forestali e le strade interpoderali di collinare di pianura.

Qui c’é da fare una riflessione: la Guardia Ecologica avra. tutta una serie di diffi
coltd ad individuare quali siano questi sentieri,che cosa siano in realtd i percor‘si' fuori

strada, per. cui nasce |’esigenza che venga meglio definita questa materia da parte della Regione.
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Aggiungo ancora che & pure vietato svolgere attivitd di sci d’erba.

Va ancora osservato che, non appena nominati Guardie Ecologiche, vi troverete nel
la difficoltd di fermare questi motocrossisti, i quali non sapranno riconoscere i
poteri della Guardia Ecologica, cdltre ad essere difficilmente individuabili perché
di solito sono dotati di mezzi privi di targa oppure con la stessa in condizioni
tali da non essere visibile.

Resta il fatto che questo é un settore nel quale si dovra operare con particolare
attenzione, fermo restando che I"articolo 9 andra necessariamente riveduto e cor—

retto se si vuole dare operativité alla legge in questo ambito.

Sono esclusi dall’osservanza del divieto | mezzi impiegati nei lavori. agricoli e

forestali e nelle opere di pronto soccorso e anti-incendio.

. . . .
Per quanto riguarda la cotica erbosa, regolamentata dall’art.10, va osservato che
non pud essere fatto commercio del rivestimento vegetale del suolo costituito dal

le erbe e dalie loro radici con la terra che esse trattengono.

L’unica deroga ¢ concessa quando ci si trova dinnanzij ad attivita connesse con la
pratica agricola o a terreni destinati a vivai ovvero nel caso di opere edificato

rie, ma allora I’Autorita competente ne deve essere necessariamente informata.

Particolare rilievo nell’economia del disposto legislativo assumono gi{i ARTICOLI.
LauRRACZL 2NN

12 - 13 - 14 - 15 - 16 = 17 e 18, destinati a regolamentare la cosidetta flora

protetta.

E’ cosl previsto all’art.13 che la Regione predisponga un elenco dj piante a prote
zione assoluta. Di queste specie, di cui esiste finalmente I"elenco definitivo,sono
vietati nel modo pid assoluto e rigoroso la raccolta, | "asportazione, il danneggig

mento, la detenzione ed eventualmente la vendita di esemplari o parti di essi.

E’ inoltre previsto che le Comunita Montane, e nelle zone dij pianura le Amministri

zioni Provinciaii, predispongano elenchi di piante officinali a protezione limita—-

ta indicando nel contempo i limiti quantitativi della raccolita.

Devo dire che in questo senso si sta operando al fine di coordinare, pur nel rispet
to dell’autonomia di ogni Ente territoriale, le iniziative allo scopo di facilitare
sia la popolazione interessata che le Guardie Ecologiche che dovranno poi occuparsi
del rispetto della normativa: cercheremo cioé di avere un unico elenco che valga per

tutte le zone montane, ed un unico elenco interessante tutte le zone di pianura.

Ribadisco che sono vietati ;| commercio e la vendita dj ogni esemplare a protezione
assoluta o limitata.

Questi elenchi a protezione assoluta e limitata dovranno essere affissi negli albi
pretori dei comuni: in prospettiva si dovrebbe dare la pid ampia pubblicitd alle

norme di cui trattasi, predisponendo all’uopo opportuni cartelli.
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Tranne che in casi di eccezionale gravita, |’osservanza di questi divieti non in-
veste i proprietari o i pessessori di terreni su cui si eserciti |’attivita difie

nagione o di pascolo. E’ quanto previsto dall’art. 14 della Legge.

L’articolo 15 prende in considerazione le cosidette “piante officinali”, che so
no comprese in un elenco predisposto ed approvato con Regio Decreto n.792 nel 1932.

Nel caso che le piante previste in questi elenchi non vengano nuovamente compre-

se nella protezione assoluta ma solamente in quella limitata, coloro che sono
interessati alla raccolta dovranno chiedere un’autorizzazione al Sindaco il qua-
le, sentito il parere del Comitato Tecnico Scientifico di cui all’art.30 della

Legge Regionale (che mi pare poter dire non sia vincolante ma obbligatorio), po-

tra decidere se concedere o meno questa autorizzazione.

A tal proposito va osservato che comunque per ottenere |’autorizzazione i richie
denti dovranno essere in etd lavorativa. La domanda dovrad specificare le specie
delle piante e la localita ove si intenda effettuare la raccolta.

| nominativi delle persone autorizzate dovranno essere trascritti su appositi re

gistri che ogni Comune dovrd istituire, e quindi le Guardie potranno farvi rife-
_rimento ogni qualvolta se ne presenti |’opportunita.
Nel contempo la Regione, allo scopo di incentivare la coltivazione di queste spe

cie, che assumono un particolare significato sul piano economico (d’altra parte
sappiamo'che esiste una richiesta di questi prodotti da parte di industrie, che
sussiste un vero e proprio mercato), prevede di incentivarne la coltivazione al-
lo scopo appunto di creare un mercato che non si rivo[ga—esclusivamente alla rac
colta bensi, per il presente, ma soprattutto in prospettiva, che si rivolga alla
coltivazione.

A questo proposito mi sembra giusto osservare come ci si preoccupi, da parte del

la Regione, di incoraggiare una attivita economica che potrebbe diventare redditi
zia per le aree maggiormente degradate: infatti la tutela delle specie a protezio
ne assoluta e limitata, mentre assume un significato di chiaro rilievo ecologico,

comporta anche una scelta di sviluppo economico per le zone cosidette marginali.

Particolarmente delicato, mi sembra, & quanto forma oggetto dell’art. 18, Vvale a
dire la problematica delle autorizzazioni in deroga.

E’ infatti previsto che per un periodo di 10 anni dalla entrata in vigore della
Legge, ossia fino al 1988, le Comunita Montane e le Amministrazioni Provinciali
possano concedere autorizzazioni in deroga a quanto stabilito dall’art. 13, rego
|amentando la protezione assoluta e limitata, per scopi scientifici, farmaceuti-
ci, industriali, commerciali e per usi familiiari.

Ritengo utile una considerazione su questa deroga limitata nel tempo: mi sembra
di poter dire che il legislatore si sia preoccupato di non produrre effetti di-
rompenti nell’applicazione della legge: quindi mi pare vada rilevato come, nella

vostra futura attivita di Guardie Ecologiche Volontarie, dovrete tener conto di



[y
H

questo orientamento: cid significa che se il legislatore non ha voluto con questa
legge produrre fratture fra societd civile e societd politica, non potrete fare a

meno di tenerne conto.

Per altro verso va rilevato come gli Amministratori Pubblici debbano tenere in par
ticolare considerazione ogni parte di questo articolo in cui si rileva che se & ve
ro che vengono concesse particolari deroghe a coloro che sono residenti nef comuni
ove avviene la raccolta, é altresi vero che questa deve costituire fonte di lavoro
e di sussistenza.

Noi tutti conosciamo quella che é la realtd socio-economica della nostra montagna

e quindi che esistono fenomeni di part-time, fenomeni di residenza nel comune divgz
sa dal domicilio; queste sono valutazioni che mi pare giusto sottolineare e che gli
Amministratori Comunali devono tenere nella dovuta considerazione all’atto del rila

scio delle deroghe.

Ad ogni modo, !’autorizzazione dovrd essere redatta in forma estremamente chiara,co
si che le autoritd preposte al controllo siano facilitate nel loro operare: andran-
no quindi precisate: le modalitd, la zona, la durata della raccolta, la quale canun

que non deve essere superiore ad un anno, e riportate le indicazioni qualitative e

quantitative delia raccolta stessa.
Una raccomandazione che credo legittima ed opportuna formulare & guella che gli Am-
ministratori Comunali facciano un ampio ricorso al Comitato Consultivo Regionale di

cuit all’art. 30.

Passiamo ora a trattare dei frutti e dei prodotti del bosco.

La materia é regolata dagii ARTICOLI 19- 24- 25- 26.

Se non é espressamente proibito dal proprietario del fondo mediante appositi carte]

li, al cittadino é consentito raccogliere:

- 3 etti di muschio

- 1 chilogrammo di fragole

- 1 chilogrammo di l|amponi

- 1 chilogrammo di mirtilli

- 1 chilogrammo di more di rovo

- 2 etti di bacche di ginepro,
sempre che i prodotti raccolti non insistano su di un rimboschimento di recente impian
to. In caso di nuovi impianti forestali, devono infatti trascorrere cingue anni prima
che si possa andare ad intaccare in qualche modo |’humus e quindi anche i prodotti del
sottobosco.
Questi limiti di raccolta non riguardanc i proprietari, gli usufruttuari, i coltivato
ri del fondo ed i loro familiari nell’ambito del territorio in cui essi operano.
Anche in questo caso i comuni montani possono autorizzare la raccolta di quantitativi

maggiori per gli agricoltori residenti.



Un‘ulteriore limitazione é data dal divieto di utilizzare uncini o rastrelli che pos
sano danneggiare in qualche maniera [’humus del terreno o comunque l’habitat;complei
sivo dell’area. |

In proposito vi sono tra gli esperti posizioni divergenti: vi & chi sostieneiche Iy
‘tilizzo di questi strumenti non danneggia la cotica. ;
Non credo perd che in questa sede, o comuaque in questa lezione, ci competa bisquisi
re particolarmente sulla materia. !

Le Guardie Giurate Ecologiche saranno chiamate a far rispettare la legge neula forma

attuale e quindi ad altri competerd, nelle sedi opportune, richiedere, se del caso, e

ventuali modifiche.

¥ ¥ X

Passiamo ora ad un altro punto qualificante della legge: ai FUNGHI, materia che viene

regolamentata dagli ARTICOL!{ 20 - 21 - 22 - 25 - 26.

Ferme restando le considerazioni fatte in premessa relativamente ai funghi, va osser-

vato come la Regione abbia voluto disciplinare questa materia non soltanto Ser conside
razioni di carattere protezionistico ma anche per esigenze socio-ecénomichei

Si é voluto cioé tutelare |’apparato vivente dei funghi, ma anche s;lvaguar&are il red
dito del}e popolazioni locali, le quali trovano spesso una sicura fonte di éuadagno

proprio nella raccolta e nella vendita dei funghi.

A questo proposito va ricordato come molto spesso il rapporto citté-éampagn% veda una
prevaricazione, oserei dire una sorta di aggressione, dovuta ‘alla méhceta a#todiscipli
na dei cittadini frequentatori dei boschi e delle zone di campagna.”

Le Guardie Ecologiche dovranno tener conto di questa realtd preoccupandosi di preveni-

|
re occasioni di grave danneggiamento della proprietad contadina. '

> |
i

Vediamo ora cosa dice questo insieme di.articoli: in primo luogo non si pué%raccogliere
pit di un chilogrammo di funghi per persona, salvo che per la specie "armi!iaria mellea”
detta anche “chiodino” o “famigliola buona”. Questo a condizione che la raccolta non sia
espressamente vietata dal proprietario del Fond§ o dai possessori a gualunque titolo.

| Comuni, in base all’articolo 21, hanno la facolta di stabilire altri Iimifi o criteri

per la raccolta,in conformitd a quanto previsto dal DPR 24/7/1977 n. 616 art. 78.

Sempre ai Comuni, in base al successivo articolo 22 della Legge regionale & consentito

. L . . . . . [ .
concedere autorizzazioni in deroga a favore dei residenti, per i quali [|’attivitd dirac

colta possa diventare fonte integrativa di sostentamento.
Va altresi ricordato che non pud essere fatto uso di mezzi meccanici in grado di danneggiare in qualche

maniera la flora fungina, e che la raccolta di funghi é vietata da un’ora dopo il tramonto'ad un’ora pri-

- . R - . .
ma del!’alba e che analogo divieto, che é perd assoluto, vale per le zone rimboschite,prima

. B . . - . - -, | .
che siano trascorsi cinque anni dalla messa a dimora delle piante; & lo stesso discor-
I

so che veniva fatto per i frutti ed i prodotti del bosco.
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All’articolo 23 poi, vengono regolamentati la raccolta ed il commercio dei tartufi.
Dovremo fare riferimento alia Legge Statale 17/7/1970 n.568 e tenere conto di anno
in anno dei decreti del Presidente della Giunta Regionale con i guali viene fissato

il periodo di raccolta.

Con gli ARTICOL!I 27 e 28 la Regione tutela le formiche, le rane ed i rospi.

Alle formiche viene riconosciuta, in particolare alla formica rufa, una funzione fon
damentale nell’equilibrio biologico del bosco e pertanto vengono vietati la vendita
ed il commercio dei loro nidi, delle loro uova e delile loro larve.

Questo tipo di attivitd viene riservata soltanto al Corpo Forestale per gli scopi ed

i compiti di Istituto.

Per quanto attiene la rana ed i rospi é fatto analogo divieto di vendita, di uccisio
ne e di commercializzazione e viene altresi previsto che dal 1° dicembre al 30 giu—
gno di ogni anno non sia permesso catturare o uccidere rane, mentre per il restante
periodo dell’anno ciascuno potra raccogliere 1 Kg. di rane al giorno.

Chiunque desideri superare questa quota, dovrd richiedere formale autorizzazione al

Sindaco de! Comune in forza all’art. 22.

Passiamo ora alla seconda parte dell’art. 28, relativa ai molluschi in genere ed a-
gli anfibi, ma in particolare della chiocciola o pil specificatamente della helix
pomatia alpina.

E’ questo un tema delicato e complesso per cui gli aspetti tecnico-scientifici vengo
no rinviati alla relazione del Dr. Bongiocanni.

Mi limiterd ad osservare che, fino a quando, a livello regionale, non si provvederd

ad apportare le gid pill volte richieste modifiche normative, dal 1° marzo al 10 set-

tembre é vietata la cattura di tutte le specie di chiocciole del genere helix.
Nei restanti mesi, ciascun soggetto potra raccogliere non piu di 24 chiocciole al gior

no, sottolineo al giorno, perché questo sta a significare che di notte é vietata nel

modo pil assoluto la raccolta.

E’ inoltre necessario che il diametro della chiocciola, misurato con |’anello che fi-
nalmente la Regione si appresta a fornire alle Guardie Ecologiche Volontarie, non sia
inferiore ai tre centimetri.

Bisogna tener conto che, coloro i quali desiderino svolgere un lavoro stagionaie e
quindi catturare un maggior numero di lumache, dovranno richiedere idonea autorizzazio

ne al Sindaco del Comune competente.

Chi alleva chiocciole dovrad richiedere altresi una autorizzazione apposita per assog-

gettarsi ai necessari controlli fitosanitari.
Su questo probiema ci risulta che il centro di elicicoltura 4i Borgo S. Dalmazzo si stia
adoperando per redigere una bozza di regolamento che possa valere per tutti i Comuni

dell’area interessata a questo mollusco. Credo sia auspicabile che si addivenga molto presto ad
ur incontro tra tutti gli Amministratori competenti per definire un qualche cosa di organico che non ve—

da difformitd sul territorio.



Afl’art. 29 la legge tutela e orotegge il gambero. Ne vieta la cattura, il trasporto ed il
commercio. Coloro che intendano svolgere attivitd di aiievamento dovranno rifarsi al

le norme appena citate concernenti la chiocciola.

Passiamo ora ad esaminare que! complesso di norme comuni che appaionc non del tutto

specificatamente rivolte all’attivitd delle Guardie Ecologiche, ma che in gquesta se

de vanno ricordate per opportuna conoscenza.

Ali’art. 30 viene prevista e regolamentata |’attivita di un Comitato Consuitivo Re-
gionale per la protezione dell’ambiente naturale. !!| Comitato é formato da 13 membri,
ivi compreso il suo Presidente, che é |’Assessore Regionale alla Tutela dell’Ambien—~
te. £’ competente ad esprimere pareri sulla legge e pud essere consultato dagli Enti
Locali Territoriali, dalle Comunitd Montane e dai Comitati Comprensoriali. Ha inoltre
facolta di proposta per quanto riguarda iniziative e provvedimenti utili alla divulga

zione della legge ed anche ad una sua corretta applicazione.

Veniamo ora all’art. 33, che disciplina la nomiAa de(le’Guardie Giurate Ecologiche Vo
lontarie, con il quale é previsto che sull’osservanza di questa legge abbiano compe-
tenza ie CGuardie del Corpo Forestale deilo Stato, le Guardie Caccia e Pesca, gli Agen
ti di Polizia locale, urbana e nu;ale e le Guardie Giurate Volontarie.

Sta di Fatto che proprio ai volontari viene affidata la maggior mole di lavoro in que
sto settore. Ad essi compete divulgare e far conoscere la legge, faria rispettare e ,

se dei caso, verbalizzare le contravvenzioni accertate.

Come vedremo nelle lezioni future, in particolare quelle svolte dal Vice Questore.

Dott. Roberto Pesce, i poteri oggi attribuiti alle Guardie non sono del tutto risoon
‘denti a quanto forse i volontari desidererebbero. lo credo di poter dire che questa

Legge reppresenta una importante innovazione e che quindi é per alcuni versi applica
ta in via sperimentale, per cui assume pure carattere sperimentale !’attivitd delle

Guardie Ecologiche Volontarie.

Compete quindi alle Amministrazioni che si fanno carico di questo problema, ma swmrat

tutto ai volontari, aumentare la propria credibilita, al fine poi di ottenere con mag
giore autorevolezza, attribuzioni e compiti di pild vasto rilievo.

D’altro canto le attuali norme in fatto di Guardie Giurate Ecologiche Volontarie so-
no tali da non consentire alla Regione di andare oltre questi |imiti.

Vediamo orea di approfondire [’art. 34 concernente le sanzioni amministrative.

Per la vioiazione dei divieti di cui all’art.2 i! massimo-della sanzione amministra-
tivae pud giungere ai 5 milioni di lire, fermo restando |’obbligo de! ripristino del
la situazione. Ricordo che !’art. 2 si occupa della tutela degli ambienti lacust

e Tluviaii.
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Viceversa, per quanto attiene all’art. 23, vale a dire per quanto riguarda la rac-
colta dei tartufi, il Legislatore regionale rinvia alle sanzioni previste dall’art.

16 della Legge 17/7/1970 n. 568, giad citata.

Per tutti gli altri articoli le sanzioni amministrative da applicarsi variano da
un minimo di lire 10 mila ad un massimo di lire 1 milione, avendo riguardo alla gra

vita della violazione e dei precedenti in materia di cui si sia reso colpevole il
‘trasgressore. .

Vorrei dire che |’entita delle sanzioni deve si tenere nel dovuto conto il danno g
cologico, ma mi pare debba anche essere basata su un chiaro rapporto con gquello che

& il valore economico del prodotto asportato.

L’articolo 35 poi, prevede le procedure amministrative, e di questo.articolo desi-
dero dare lettura integrale nerché sard uno dei vostri strumenti di lavoro, qualo-

ra diveniate Guardie Ecologiche.

”

L’articolo 35 recita: Delta violazlone & rsdatto, a cura del sogetti dt cul al

orimo comma dell'art. 33 ( e quindi le Guardie Ecologiche Volontarie, i Vigili Urba

ni, etc.....) apposito Verbale.

Copla del Verbale & consegnoto immedictaments al trasarsssore . ove cid nocn sic 00S~

sloile. notificatc al sensi delle disoostzionl del Codice di Brocédura Civits, o cu~—

r~a del Comune nel cul territorio 2 avvenuta La vioLazione. (Cid vuol dire che dovra

essere i! Messo notificatore del Comune di Residenza a presentare il verbale di noti
Fficazione trasmesso dal Comune in cui é avvenuta la violazione).

|L Sindacc, decorsi trenta giorni dalla conseanc o daltla avvenyza notifice del’ Verber

Le e assunte sommarie Lnformazioni. determing con orginanza Lo somma _dovuta e ne in-

aiLunge LL oagaments, fissando al trasgrsssore oec L'ademoimento LL Esrmine di krente

olornl.. antro L quall pud sssere oroposto LL rlcorso avanti Ll Presidents dellio Giun

ta Reqlongle.

O

scorso Loutilmente Ll termine orsvisto per LL _oaaomento senza che sla stato orssen-

[}

~Lcorso aventi iLL Prasidents delleo GiLunto Recionale, si orocesce medicntce 8s

=

Cacsc L

1

o

cuzione forzata con L'ossarvanza delle norme del T.U. apoorovato con R.D.14 Accils 19

n. 539, suliac riscosstone cockktiva delle entratce ocatrimoniati dello Stato = desgli En-

£L Pubblicl”. ( In altre parole, & previsto il pignoramento).

% % %
Le lezioni che seguiranno illustreranno sotto il profilo tecnico-scientifico, giuridi
co ed amministrativo quanto, in modo talvolta sommario, questa sera ho cercato di in-

quadrare, preoccupandomi soprattutto di chiarire con quale spirito |“"Amministrazione

Provinciale si aspetta che le Guardie Ecologiche Volontarie operino.
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PESCE Dott.Roberto

Vice Questore

LA FIGURA GIURIDICA E I’ATTIVITA’” DELLA GUARDIA GIURATA

Prima di entrare nel vivo del discorso, desidero precisare che non si tratta di
lezioni ma piuttosto di conversazioni il cui contenuto & dettato principalmente

da esperienze personali e professionali.

La prima domanda che sorge spontanea & la seguente: chi sono le guardie giurate?
Troviamo la risposta pild esauriente nel Testo Unico delle leggi di Pubblica Si-
curezza emanato nel 1931 (per la precisione dall’art.133 all’art.141) completa=

to dal R.D.L. del 26 settembre 1935: queste disposizioni di legge dicono che le

guardie giurate sono persone che si dedicano, con un rapporto di lavoro di di -
pendenza pil o meno larga . alla custodia e alla vigilanza di beni mobili ed im-—

mobili di Enti o di cittadini privati.

In altri termini sono persone che, come tanti altri cittadini,»ottengono un’au-
torizzazione di polizia, ma in base ad un criterio selettivo pil accentuato -del
solito. In effetti, per giungere alla nomina di una guardia.éiurata si- verifica
dapprima una scelta da parte de! datore di lavoro e poi un’accurata azione ié -
formativa da parte dell’Autori£§ concedente,:la quale deve accertare |’esisten-
za del requisito dell’ottima condotta, non gid della semplice buona condotta,ri

chiesta genericamente per le altre autorizzazioni.

-Vengono richiesti ciod& all’aspirante un equilibrioc di giudizio ed una forza ri-

flessiva assolutamente necessari, non giad per costituire un “corpo scefto” ma

per poter avere la sicurezza di affidare in un momento successivo a persone nor

mali alcuni compiti giurisdizionali che, dopo essere stati solennizzati dal giu
ramento dinnanzi al Pre?ore, danno una responsabilitd di azione che porta la
guardia giurata a svolgere compiti che la qualificano al livello di un Pubblico

Ufficiale, cosi come & descritto nell’art.357 del Codice Penale.

In verita, in un primo tempo una simile qualifica era stats avversata, ma dopo
alcuni anni ha trovato largo consenso nella dottrina ed in numerose sentenze giu
diziarie, anche se & stata limitata nell’orario e nelle modalitd di servizio.
In altre parole, ci si & accorti che durante |’espletamento del servizio di vi-
gilanza, la guardia giurata assume un incarico speciale che non pud non metter-

lo al di sopra degli altri generici titolari di una licenza di polizia.
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Definita la posizione della guardia giurata come pubblico ufficiale, & sorta
questione se potesse essere considerata anche Agente di polizia giudiziaria

in quanto, al momento di contestare una contravvenzione, essa svolge un’inda

gine, sia pure limitata, sul reato individuato.
Prima di approfondire |’argomento, invero assai discusso e ricco di conse -
guenze interessanti, & bene procedere alla valutazione attenta di una distig

zione che la legge opera tra guardie giurata particolari e guardie giurate vo
jontarie. E’ una differenza per altro abbastanza semplice; le guardie parti--
colari sono veri e propri dipendenti della persona privata o del!’Ente che
chiede la loro nomina, sono ciod dipendenti retribuiti per custodire i beni
mobili e immobili con un regolare rapporto di lavoro, mentre le guardie giy
rate volontarie (fra cui vanno inseriti coloro che poi faranno le guardie e-
cologiche) non hanno un rapporto di dipendenza con il datore di lavoro, prin
cipalmente sul piano economico.

Non c’& un pagamento regolare di un salario o di uno stipendio: ci potra es-
sere un premio, un regalo, una gratifica, ma questo dipende esclusivamente
dai rapporti che si vengono a creare tra le parti, datore da un lato e guar
dia giurata dall’altro. Tra essi nasce soltanto una specie di rapporto gerar
chico, un iegame para-giuridico in virtd del quaié, come vedremo esaminando
la legge regionale, la guardia giurata volontaria riferisce al datore sulle
azioni che svolge e sulle contravvenzioni che eleva ma senza avere diritto
ad una paga o ad una qualunque forma di retribuzione regolare. Naturalmente,
questi volontari svolgeranno le loro funzioni quando potranno e vorranno. Se
ci saranno degli impedimenti di qualunque genere, il datore di lavoro non po
trad chiedere alla guardia giurata volontaria di trascurare i propri interes-—
si per controllare, ad esempio, se la raccolta del tartufo avviene regolar -

mente.

Chiarito questo elemento, torniamo alla qualifica di Agente di P.S.: ia solu
zione & tuttora controversa e verte principalmente sulla dizione ed interpre
tazione dell’art.221 Codice di Procedura penale, 1& dove dice che sono consi
derati Agenti di Polizia giudiziaria "”.... le guardie delle Province”; la di
zione & in veritd piuttosto generica e secondo alcuni giuristi richiederebbe

maggiori precisazioni, principalmente per definire se tutti coloro che agisco
no come guardie della Provincia siano da considerare agenti di polizia giudi-
ziaria, indipendentemente dal vincolo economico, che - come abbiamo visto —

pud non esistere.

D’altro canto, a favore della qualifica di Agente di P.G. non si possono di-
menticare i problemi connessi e derivanti dai sequestri di corpi di reato e
delle perquisizioni che vengono eseguiti soltanto dai suddett] Agenti in for-

za delll’art.222 C.P.P.
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A rigore di legge, soltanto una guardia giurata dipendente direttamente dalla
Amministrazione Provinciale (e quindi particolare) & agente di poliiia giudi-
ziaria e pud procedere al éequestro dei corpi di reato: la guardia ecologica
invece non ha tale riconoscimento e non pud pertanto eseguire sequestri. E’ u
na carenza che purtroppo crea notevoli difficoltd nell’esercizio dell’incari-
co ricevuto e mal si comprende come la legge regionale parli eéplicitamente
all’art.34 di confisca,possibile (come ognuno di voi pud argomentare) soltan-
to se all’inizio dell’accertamento si procede ad un sequestro, che &'impedito
alle guardie volontarie anche se esse sono accomunate, nell’art.33, ad altre

forze di vigilanza riconosciute come agenti di P.G.

Poiché non spetta a noi risolvere questo dubbio - che peraltro & ancora vivo
nella dottrina giurisprudenziale - passiamo ad esaminare pil da vicino cosa e
e come deve essere contestata una contravvenzione, fondamento dell’interven-—

to di una guardia ecologica a tutela dell’ambiente.

Essa @ la contestazione materiale di un compo;tamento irregolare e di una iﬂ:
frazione palese ad una legge: per questo motivo & bene che teniate presente,
tutte le volte che vi capitera di procedere alla elevazione di una contrav -
venzione, che devono assolutamente sussistere degli elementi di prova dai qua
li deve emergere inconfutabilmente che la persona alla quale intendete conte-
stare 1’infrazione, ha tenuto un comportamento irregolare, dimostrabile con
prove di fatto concrete.

Purtroppo capita spesso di ricevere (e non solo dalle guardie giurate) dei

verbali-di contravvenzione che non si basano su elementi di colpevolezza con-

creti, con la conseguenza che davanti al Pretore o all’Autorita amministrati-

va che deve emettere il provvedimento, non si riesce ad ottenere la punizione
del.la persona che ha tenuto il comportamento irregolare. E a volte, addirittu
ra si creano, con un verbale di contravvenzione redatto senza prove, | presup

posti per un ricorso che inevitabilmente risulta fondato, proprio perché nel re
digere il verbale ci si & dimenticati di mettere in evidenza alcuni particola
ri che invece avrebbero inchiodato alle proprie responsabilita la.persona con
travvenuta.
Mi spiego con un esempio preso dalla tutela dei prodotti del sottobosco: nel
caso vi sorgesse il sospetto che una persona abbia commesso un’infrazione nel
la raccolta dei funghi, dﬁveté accertare innanzi tutto che ci siano i cartel-
i di diviéto previsti dalla legge. Non basta che voi sappiate, per .conoscen-— .
za dei luoghi o perché avete una buona memoria, che in gquel posto non si pos—
sono raccogliere i funghi; bisogna che ci siano i cartelli chiari, affissi co
s} come dice la legge, in maniera che si vedano uno dall’altro; in secondo luo
go, dovete avere la sicurezza che il prodotto raccolto sia uno di quelli pro-

tetti indicati nell’articolo di legge; infine dovete essere sicuri che la per
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sona che ha commesso |’infrazione sia veramente in una situazione irregolare,

cioé sia effettivamente entrato nella zona vietata, accertandolo atiraverso

elementi inconfutabili, quali il terreno calpestato oppure smosso e non rico-
perto. Dopo di che, stenderete il verbale di contravvenzione, elencando fut-
ti quegli elementi probatori che servono ad inchiodare la persona contravve-
nuta. .

Se non procedete con la dovuta accortezza e precisione, correte il rischio di
vedere assolvere dal Pretore il prevenuto o di vedere accolto un suo eventua

le ricorso, con la conseguenza di esporsi ad una figura barbina e di squalifi
carsi davanti all’opinione pubblica, facilmente portata a concludere che le

Guardie eccologiche non conoscono il loro mestiere.

Consentitemi di suggerirvi di non fare mai, al momento di elevare una contray

venzione, un processo alle intenzioni: accertatevi sempre che sia stato com —
messo il fatto irregolare perchd nelle contravvenzioni non esiste processo al
le intenzioni, né& tantomeno il tentativo di commettere un reato.

P Tl

Un esame approfondito della legge regionale n.68 del 6/11/1978, permette di ri

levare che si tratta di una normativa che ha cercato di contemperare le esigenze della tu-

tela ambientale, a tutti i livelli, con le esigenze della collettivitd che de
ve fruire di certe situazioni di luogo; preservare un prato da danni che lo ri
ducano ad un ammasso di sterpaglie, & bellissimo e doveroso perd, come vedre-—

mo, molte voite & necessario che su quel prato si eserciti un pascolo, oppure
vi accedano persone che inevitabilmente arrecheranno dei danni; si tratta,co-
me dicevo, di contemperare le esigenze della tutela con quelle che a volte pos
sono nascere per un determinato gruppo di persone, per la collettivita.

£

Ho esaminato la legge punto per punto ma ve ne parlerd per capitoli; tuttavia

vi invito a leggerla integralmente con rmolta attenzione, anzi vi esorto a trar
re da essa tutta una serie di elenchi, di divieti e di permessi che vi torne-
ranno utili quando, al momento di elevare una contravvenzione, avrete bisogno

di sapere esattamente se la persona che voi ritenete un trasgressore abbia ve
ramente, effettivamente trasgredito.
La legge inizia con un articolo che espone le sue finalita che, al contrario

di quanto si pud pensare, non sono dirette a reprimere, ma piuttosto a preve-

nire, inserendosi nel cuore di un dibattito - quello tra prevenzione e repres
sione di un fatto illegale - che esiste nel diritto praticamente da sempre.
Oggi come oggi, diciamo ormai in questo secolo, la dottrina & orientata verso
una prevalenza dei sistemi preventivi; in altri termini e in parole pil pove-
re, si fanno le leggi perché purtroppo gli interessi, gli egoismi dell’uomo
portano a degli attriti e a delie divergenze, per cui & necessario discipli -
narne tutta |’attivitd e tutta la vita con norme giuridiche. Tuttavia, prima

.® . . . . . . . -
di punire qualunque individuo, si cerca sempre di metterlo sull’avviso, cioe

di prevenire un suo eventuale comportamento irregolare.
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In pratica questa legge regionale, malgrado i numerosi tipi d{ sanzioni pre-
visti, in effetti non fa inizialmente che un’opera di prevenzione, cioé& si
preoccupa di dire a tutti coloro che fruiscono dell’ambiente di qualunque ti
po che, in determinate situazioni di luogo o di tempo, non si pud fare sem-
pre quello che piace e bisogna usare particolari accortezze. Se poi |’indivi
duo non ascolta questo consiglio, scatter3d immediatamente la forma repressi-

va che si sostanzia nella sanzione.

Le finalitd indicate nell’articolo t della legge del 1978 sono principalmen-
te quelle di proteggere, attraverso avvisi o cartelli ben visibili [|%ambien-
te nella sua espressione di corso d’acqua, di zona rurale, di prodotto del
sottobosco o addirittura di animale che vive in funzione della sua idongité
a farlo sviluppare. Fatta questa premessa, il legislatore ha diviso la legge
in diversi titoli, esaminando in ognuno di essi le diverse situazioni di tu-

tela dell’ambiente.

I] Titolo 11° (che comincia dal!’art.2 e va avanti fino all’art.9 compreso)
riguarda la tutela ambientale ed & diviso in due parti: tutela dell’ambien-
te lacustre e fluviale e tutela dell’ambiente rurale.

Mi sembra superfluo spiegarvi cosa s’intende per ambiente lacustre ed ambien

te fluviale, anche perché ho visto dal programma di lavoro che altri Docenti,

senz’altro pil preparati di me nelle materie tecniche, vi hanno illuétratoag
bastanza a fondo tutti i problemi tecnici connessi alla legge.
Mi fermerdo quind} e soprattutto su quelli che sono i permessi e i divieti di

natura strettamente giuridica. !

11 primo divieto & quello relativo alla tutela dell’ambiente lacustre e flu-

viale. Sapete benissimo ormai che da diversi anni in ltalia, alcuni fiumi e
.

alcuni laghi sono terribilmente inquinati, oppure sono ridotti da costruzio-

ni successive, in alcuni casi anche utili all’umanita (perché le dighe servo

no pur a qualcosa), a dei rivoletti che non hanno pil nessuna efficacia.

La legge regionale si propone non giad di ridare a determinati corsi di fiumi
o di laghi la loro ampiezza, ma di far ci che, attraverso divieti imposti a
tuttie interventi degli Enti Locali, |’ambiente lacustre e fluviale venga ri-

spettato e venga recuperato per |’esistenza dei suoi abitanti.

Ecco quindi che noi abbiamo subito, sin dall’art.2, tutta una serie di divie
ti che dovrebbero impedire la rovina definitiva dell’ambiente: e dico “dovreb
bero” perché per controllare tutte le persone che scaricano nei fiumi detri-

ti o ancora peggio idrocarburi, ci vorrebbero a dir poco, soltanto in Piemon

te, 3/4000 guardie giurate non volontarie, addette solo al control Lol




E allora, s’impone al cittadino, rifacendosi al suo senso di coscienza, di non
tenere comportamenti che possono rovinare [’ambiente; nello stesso tempo si fa
carico ai Comuni e alle Province di provvedere in ogni caso alla rimozione dei
detriti. Se si conoscono le persone che lasciano detriti, provocano inquinameﬁ
ti, il Comune o la Provincia sono abilitati a perseguirle e ad obbligarlie ad e~

liminare |’inconveniente.

Nel caso che le persone, pur essendo conosciute, non provvedono ad eliminare

{’“inconveniente, il Comune provvede a proprie spese (perché& finalitd principa-
le della legge & quella di salvaguardare |’ambiente) e in un secondo momento,
attraverso i suoi Organi esecutivi, recupera le spese sostenute. Questa norma

vale per |’ambiente lacustre e fluviale in tempi normali, cio& per danni di en
tita normale; se invece si tratta di interventi di assoluta priorita, di asso-

luta urgenza oppure determinati da fatti di notevole gravita, entra in campo

la Regione che dispone, attraverso le Province e i Comuni, ma a proprie spese,

tutti quegli adempimenti necessari a tutelare |’ambiente.

Con le espressioni "interventi di urgenza o emergenza gravi” si fa riferimen-

to ai danni provocati, considerata la forma geofisica dell’ltalia, da catastro
fi, da alluvioni, da terremoti, ciod da fenomeni in cui la mano del]’uomo c’en~

tra pochissimo o per nulla.

In questi casi (e la legge lo prevede esattamente all’art.4) & inutile, se ve-
ramente la finalita & quella di salvaguardare !’ambiente, perdersi o inseguire
fantasmi per cercare di conoscere le cause del disastro: & neéessario innanzi
tutto provvedere a salvaguardare !|’ambiente. La Regione interviene attraverso

le Province o i Comuni per rimettere tutto in pristino o quantomeno per salva-

re il salvabile.

e
s«
*
%
*

La seconda parte della tutela dell’ambiente riguarda invece |’ambiente rurale.
Anche qui, abbiamo tutta una serie di divieti e di concessioni fatte per bilan
ciare, da una parte, la tutela dell’ambiente e dall’altro le necessita della
collettivitad. In questa parte della legge, infatti, ci troviamo dinnanzi a del
le situazioni particolari, come le accensioni dei fuochi o gli abbruciamenti,
che non possono essere vietate in maniera assoluta.

Moiti di voi sapranno che ci sono dei periodi dell’anno in cui bisogna procede

re alla bruciatura delle stoppie: la legge regionale ha tenuto presenti queste
situazioni e nell’art.7 quando parla di abbruciamenti, ha tenuto una posizione
intermedia, cioé& ha vietato in linea di principio !’abbandono di oggetti incen

diari nei prati, perd ha ammesso che in alcuni periodi e tutte le volte che &

necessario bruciare delle stoppie o altri residui vegetali, si possa procedere,
purcheé siano rispettate determinate norme di sicurezza, quali la distanza di
100 metri dai boschi e |’isolamento dal luogo dove deve avvenire | "abbruciamen

to.



Quindi, da un lato c’& la tutela dell’ambiente, il rispetto della cultura rura

le, la salvaguardia del livello delle erbe, dall’altro il permesso a chi deve
bruciare di infrangere quasi la legge, logicamente per fini che vanno nell’in-

‘teresse della collettivitd. La stessa situazione, seppure cambiata di poco, ab

biamo in materia di accensione di fuochi. Pud verificarsi che sia necessario
procedere a tale azione anche per altri motivi di salvaguardia dell’ambiente,
come [‘eliminazione di animali nocivi, la legge consente che, con le dovute cau
tele e con ogni attenzione, si possa procedere ad accensione di fuochi purché
si rimanga nei dintorni fino a gquando non si & completata |’opera e si; provve-
da poi al totale spengimento del fuoco. Sempre a difesa dell’ambiente rurale

la legge ha poi previsto anche |’uso in campagna dei mezzirmotorizzati.

Voi sapete che, spesso e volentieri, individui sconsiderati si abbandonano a
gare di motocross, improvvisate su piste assolutamente inadatte perché non pre
disposte per quel tipo di gara: questo & proprio il limite, il massimo del ma-
le che si possa fare all’ambiente rurale, ma danni gravi possono essere fatti
anche soltanto passandoc ripetutamente con macchine normali. Ecco quin@i che al
l’ar£.9 la legge si @ preoccupata di vietare il passaggio con mezzi motorizzati
su zone che non sono autorizzate: anche qui purtroppo & stato necessario ricor
rere ad una deroga, concedere cio& che alcuni mezzi, che per motivi di servizio
devono recarsi in una localitd da tutelare, possano passare: sarad sensibilita

del concessionario agire con le dovute cautele.

La legge presenta poi una serie di articoli che s’interessa della cosiddetta

flora spon&anea. In questa parte non siamo pil di fronte alla necessité di e-
quilibriare la tutela dell’ambiente con | "interesse della collettivitd, perche
la necessita di calpestare un fiore non esiste assolutamente per nessuno;quin
di, parlando di specie floristiche, la legge ha fatto benissimo, & mio parere,
ad imporre divieti tassativi onde evitare in qualsiasi maniera che alcune spe
cie, attraverso | “asportazione, il danneggiamento, anche la semplice raccolta

a titolo di ricordo, possano poi scomparire del tutto.

Comprendete benissimo il danno che si arreca eliminando totalmente delle spe-
cie floristiche e capite quindi perché la legge, soprattutto con agli artt. 12
e 13, ha eliminato ogni possibilita di deroga alla raccolta di specie flori -
stiche; Ha tenuto presente soltanto quella situazione particofare chetviene
indicata come lo sfalcio dei prati, a scopo di fienagione, e si & preoccupata
di concedere alle scuole e agli lstituti di studio di poter raccogliere quel-
Je piante che sono necessarie per studi di laboratorio; ma & chiaro che que -
sta concessione trova dei limiti nella stessa attenzione, nella stessa coscien

za di chi procede alla raccolta.
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Chi si reca a raccogliere specie floristiche per motivi di studio, sa a priori
cosa cerca, cosa vuole e naturaimente scegliera con tutte le cautele del caso
cid che gli interessa.

La quarta parte della legge tratta un argomento molto degno di attenzione qua
le & quello della raccolta dei prodotti del sottobosco: dico “degno di atten-
zione” per il semplice motivo che una raccolta di funghi o di tartufi ha un va
lore economico molto, ma molto pil elevato di una raccolta di flora spontanes;
capite bene che poter raccogliere liberamente i funghi e poi immetterli sul mer
cato crea una spinta alla distruzione dell’ambiente, molto pil forte di quella
che pud provenire dalla raccolta di una stella alpina o di un qualungue fiore
protetto; ecco quindi che in questo caso, la legge non ha rimandato ad un suc-
cessivo Comitato consultivo l’elenco degli oggetti da proteggere, ma ha fatto
immediatamente un elenco tassativo di prodotti del sottobosco che, essendo con
siderati come tali ed avendo necessitad di protezione, possono éssere raccolti
soltanto in determinate condizioni di tempo e di luogo e soprattutto in defter-

minate quantit&.

E’ questo un argomento che chiamerd spesso in causa la guardia ecologica, data
| “attrattiva de! materiale asportabile, per cui, tornando a quanto giad detto in
materia di verbali di contravvenzione, vi invito a fare molta attenzione e a te
nere presenti tutte le sfumature di questa parte della legge, allorché sarete
costretti a procedere contro persone che abbiano abusato nella raccolita di fun

ghi o di tartufi o di altri prodotti de! sottobosco.

L’art.20, relativo alla raccolta dei funghi & molto esplicito: dice chiaramen—

te quaile quantitd di funghi si pud raccogliere per persona e precisa che le zo

ne protette:devono recare i cartelli visibili in ogni parte: quindi, aillorche
vi sorgerd il sospetto. che una persona abbia raccolto pid di un chilogrammo di
funghi in zona vietata, controllate innanzi tutto che le prove da contestare

esistano veramente. A tale proposito & interessante |’art.24 che offre non so-
lo un elenco dettagliato di altri prodotti del sottobosco che possonc essere
raccolti in periodi ben determinati, ma indica a fianco di ognuno la quantita

che pud essere raccolta.

%
*
*

Ultimo argomento trattato dalla legge in materia di tutela, & quello relativo
ad alcune specie di fauna inferioreé: in questa parte la legge non fa un elen-
co, perd implicitamente, dedicando ogni articolo a determinate specie, vi di-
ce quali sono gli animali protetti; abbiamo la formica rufa, abbiamo - sotto

la voce anfibi e molluschi -~ le rane e le lumache, abbiamo i gamberi di acqua

dolce.
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Troverete, specialmente in materia di raccolta di rane e fumache, il cui consu--
mo gastronomico in questa zona & note;olissimo,‘molti divieti, specialmente di
tempo e di quantitd, ma noterete anche che i divieti decadono (art.28) nei con-
fronti di coloro che curano allevamenti di una delle suddette specie di animali:
perd, poichd l’allevamento deve essere autorizzato dal Sindaco, & chiaro che,tro

vandovi di fronte ad una persona che dichiari di essere un allevatore di rane o |

= di lumache, voi avrete tutto il diritto di chiedere una documentazione probato- i
ria.
Con il titolo V° si esaurisce la parte che riguarda le varie forme di tutela.ll

legislatore si sofferma poi su alcune norme di carattere generale, relative al-
la formazione del Comitato Regionale o alla'raccolta di prodotti a fini scienti
fici e didattici, (art.31), ma su esse non & il caso di fermarsi avendone gia

parlato in materia di tutela della flora spontanea, quando ho detto che per mo-
tivi di studio, gli Istituti e i Laboratori possono essere autorizzati a racco-

gliere determinate specie floristiche.

E’ interessante invece affrontare |’argomento del Titolo VII®, che s’intitola

” Vigilanza e sanzioni” e che ci consente di approfondire il discorso sulla fi-
gura e l’'attivitd della guardia giurata.

Innanzi tutto, la legge ha indicato esattamente tutte le categorie di persone e

non soltanto le guardie giurate, che possono svolgere attivita di vigilanza in

materia ecologica. Abbiamo quindi il personale del Corpo forestale, le iguardie
di caccia e pesca, gli Agenti di polizia locale, urbana e furale ed infine le
guardie giurate volontarie, cio& voi che ascoltate, in quanto sono nominate su

proposta della Regione, delle Comunitd Montane e delle Amministrazioni Provin -

ciali purché abbiano seguito i corsi previsti dall’art.32.

Le guardie giurate volontarie devono avere i requisiti previsti da quell’art.138
de! T.U. di P.S. di cui abbiamo gia parlato quando ci siamo soffermati sul re-
quisito dell’ottima condotta, e procedono ad interventi-anche su segnalazioni

di altre persone; |’importante & che le segnalazioni non devono essere anonime:

_ infatti al IV° comma, |’art.33 dice ””.... singoli cittadini che dichiarino la |
Jord identita....”, per cui, se dovesse capitare di essere informati per tele-
fono o con altri mezzi, di un qualcosa di irregolare in materia di vigilanza

sull’ambiente, & bene preoccuparvi sempre di sapere da chi proviene I"indica-

zione.

Tuttavia, anche se chi segnala non si qualifica, sard sempre bene che in un mo-
-~ mento successivo, se la notizia & veramente importante o segnala un danno vera-

mente grave, sia presa in considerazione, anche perché in merito ad essa e allo



esito degli accertamenti, bisognera fare una copia da consegnare all!’Autorita
competente.

L’Art .34, che parla dettagliamente delle sanzioni amministrative, ci riporta

su un argomento interessante: esso prevede i massimali delle multe che i} tra
sgressore sara tenuto a pagare e conclude che le specie floreali e animali non
ché i prodotti de! sottobosco che sono oggetto della violazione, sono confisca
te: e qui torniamo al ‘discorso gia fatto sulla qualifica e sui limiti di giu=-

risdizione delle guardie giurate.

Chiunque di voi abbia un’infarinatura di diritto, specie in procedura penale,
sa bene che la confisca di un bene, decisa dall’Autoritd che emette la senten
za, & preceduta dal sequestro e che la guardia giurata, se procede al seque -
stro stesso, diventa automaticamente, in base all’art.222 del codice di proce
dura penale, Agente di polizia giudiziaria. La legge regionale n.68 non & e-
splicita sull’argomento come lo &, ad esempio, la legge sulla caccia: in essa
si arriva alla fine di tutto |’iter contravvenzionale, cioé alla confisca del
| "oggetto, senza precisare come debba comportarsi la guardia giurata volonta-

ria allorché deve procedere al sequestro.

Il nocciolo della questione (che andra, io penso, ampliato e riveduto in altra
sede) & questo: |’art.222 del codice di procedura penale dice che sono Agenti
di polizia giudiziaria le guardie della Provincia, quelle guardie giurate par
ticolari che sono dipendenti effettivi della Provincia, che svolgono ciod, la

loro attivitd e ricevono un emolumento in quanto dipendenti della Provincia.

Le guardie giurate volontarie, non essendo dipendenti di un’Amministrazione re
gionale, provinciale o comunale, non sono Agenti di polizia giudiziaria; e se
non sono tali, come dovranno comportarsi per un eventuale sequestro? lo credo
che inizialmente si possa fare un riferimento, dato che molte future guardie
giurate ecologiche sono anche guardie giurate particolari di caccia o di pesca,
alia legge sulla caccia del 27 dicembre 1977 n.968 la quale all’art.28, dopo
aver concesso alle guardie giurate particolari la possibilitad di procedere a
sequestro, in quanto considerati appunto agenti di polizia giudiziaria, dice
al penultimo comma: 77.... gli agenti venatori che non esercitano funzioni di
polizia giudiziaria, (quindi guardie giurate volontarie) i quali accertino an
che a seguito di denuncia, ciod da segnalazione da narte di altrj,violazioni
alle leggi sulla caccia, redigono verbali di riferimento, nei qua!i devono es
sere specificate tutte le circostanze del fatto e le eventuali osservazioni
del trasgressore e |i trasmettono all’Ente da cui dipendono (in questo caso
all’Amministrazione Provinciale) ed all’Autorita competente a sensi dells 4i-

sposiziont vigenti.”””

Lo stesso articolo poi aggiunge: ““.... inoltre, qua-

lora abbiano notizia o il fondato sospetto che sia stato commesso un illecito
P

previsto dalla legislazione vigente, devono darne immediata notizia all’Auto-

ritd territorialmente competente.””



So per certo che in materia di caccia, allorché si debba procedere ad un seque
stro di selvaggina da parte di una guardia giurata volontaria, & ormai diventa
to norma rivolgersi al pid vicino Comando di Carabinieri o della Guardia di Fi

nanza per ottenere una collaborazione nell’intervento e attuare il sequestro.

lo penso quindi che se avrete necessita, come guardie volontarie ecologiche,di
adottare un procedimento del genere, sard bene che seguiate la proceduré sud -
detta, in attesa che venga chiarito-quale deve essere il vostro comportémento.
E’ |’unica maniera per recuperare quei prodotti che siano stati asportafi, te-

nerli come prova di reato e infine, se & possibile, reinserirli nel loro alveo

naturale.

1l problema & molto dibattuto,come vedete,e in questa difficoltd di interpreta
zione legislativa, io ribadisco il consiglio di procedere, se & possibile, con
|

|’aiuto di un elemento della polizia ordinaria (Carabinieri, Pubblica sicurez-
za, Finanza) oppure di éccompagnarvf, se siete sicuri di rilevare gros§e infra
zioni, con una guardié giurata particolare che, nella sua qualitg di Agente di
polizia giudiziaria, pud procedere al sequestro.

Un altro accorgimento che vi suggerisco & questo: salvo che non vi troviate im
provvisamente di fronte ad una situazione irregolare e dobbiate procedere con
urgenza, in altri. casi cercate di_ essere almeno in due e soprattutto di redige

[

re 'i verbali in due, cosi da rendere molto pil difficili le contestazioni.

Quando siete soli, se non avete dati di fatto e prove concrete da inserire nel

verbale di contravvenzione e da portare come prova materiale del reato, trove

rete sempre chi sosterrd che la vostra parola vale quanto quella del trasgres-
- . . - . . | .

sore e giungerete, nella migliore delle ipotesi, ad una specie di pareggto con

assoluzione per insufficienza di prove del trasgressore.
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SARTORIS Prof.Annalisa

Agronoma

NOZIONI GENERALI DI MICOLOGIA

Dal punto di vista Sistematico, i Funghi sono considerati Microorganismi,
collocati tra Batteri, Protozoi, Alghe e Vegetali superiori, tant'é& che alcuni au
tori avrebbero proposto di comnsiderarli un gruppo a sé stante.

Batteri, Attinomiceti,

;///// Rickettsiae, Virus,... \\\\\\\

Protozoi Alghe
Mixomiceti Funghi |
|

ANIMALT VEGETALI i

I Funghi non sono solo quelli che conosciamo pilt comunemente (Porcino, Ama-
nita, ‘ecc.) ma comprendono circa 100.000 specie, organizzate in strutturé biologi-

che molto variabili e complesse.
La loro importanza economica & grandissima perché entrano a far parte di nu
. . . . . - . - . . . . . ! .
merosi processi produttivi biologici ed industriali (panificazione, fermentaziomne
alcoolica, produzione di enzimi, ecc.) oltre ovviamente a far parte del ciclo pin

i

vasto della costituzione, degradazione della materia.

La vita dei microorganismi.ci interessa da vicino, in quanto con il loro me
tabolismo possono esercitare attivitad sia a nostro favore (fermentazioni?alcooliche,
panarie, del latte, ecc. producendo antibiotici, conferendo aromi particélari nella
maturazione dei formaggi, ecc.) sia a nostro sfavore (malattie nell‘uomo# nelle pian

te, alterazioni dei prodotti comservati ecc.)

LR I
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CoM 'E' FATTO UN FUNZC

Nelle forme pil semplici il Fungo & costituito da un'unica cellula, sempre
con il nucleo ben delimitato da una membrana nucleare (lieviti, per es.)

La maggior parte dei Funghi & formata da un corpo detto "TALLO", costitui-
to da filamenti pil o meno allungati, rivestiti da una membrana e generalmente divi
si da setti. Questi filamenti prendono il nome di "IFE", assieme formano il "™ICELIO".

Le ife (e quindi il micelio) possono essere lunghe pochi micron e non rami
ficarsi, oppure possono, nelle forme pil evolute, ramificarsi, intrecciarsi, esten-
dersi anche per diversi metri di lunghezza, formando delle specie di tessuti detti

"plectenchimi". (Per es. Segale cornuta, Armillaria mellea, cordoni micelici).

E' perd nei corpi fruttiferi dei funghi superiori che i miceli raggiungono
il massimo della loro organizzazione e complessita.

Una delle caratteristiche fondamentali dei Funghi & la loro incapacitd di
provvedere da soli alla sintesi del Carbonio, elemento indispensabile alla vita de-
gli organismi; essi percid sono "costretti" a dipendere per la nutrizione,da fonti

esterne che sintetizzino per loro il Carbonio.

Se queste fonti sono costituite da un substrato morto (per es. legname in
decomposizione) si dice che il Fungo & "saprofita"; se invece, i rapporti nutrizio-
nali sono stabiliti con un altro organismo vivente, si dice che il Fungo & "parassita"

oppure "simbionte®.

Un fungo & parassita se trae esclusivamente vantaggio dall'ospite { per es.

Peronospora, Oidio, Ruggine sui fruttiferi); & detto invece simbionte, se sia il

5

go che l'ospite traggono beneficio dalla loro unione (per es. Alga e fungo nel Lich

o

ne, micorrize dei Tartufi e dei Boleti, ecc.)

COME ST DIFFONDONO I FUNGHI

Raggiunto un sufficiente grado di sviluppo e purché le condizioni ambienta-
1i lo permettano, (temperatura, umiditi, nutrizione, ecc.) i Funghi si riproducono.

Nelle forme pilt semplici, quali quelle unicellulari, l'intero tallo si tra-
sforma in apparato riproduttore, cosicché le funzioni vegetative e quelle di riprodu
zione non sono localizzate su distinte parti del corpo ma interessano tutto il tallo

e semplicemente si succedono in momenti diversi dello sviluppo.

Passando alle forme pilt evolute, soltanto parti ben determinate del tallo
servono alla riproduzione, cosicché funzioni vegetative e funzioni di riproduzione

sono separate nel tempo e soprattutto svolte da organi specializzati.
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La seconda osservazione riguarda i tipi di riproduzione che sono nei fun
ghi assai diverse, ma che esemplificando al massimo possono ricondursi a dﬁe:
- Riproduzione agamica |
- Riproduzione sessuale

La diffusione dei Funghi pertanto pud avvenire sotto queste due forme.

La riproduzione agamica si ha quando da un'ifa si separano singole cellule,per fram
mentazione dell'ifa stessa. Queste cellule prendono il nome di conidi, oidi, fiali
di, clamidospore, a seconda della loro forma e servono per la moltiplicazibne e la

diffusione della specie. : i

Spesso le ife che portano i conidi tendono a riunirsi insieme, formando dei
mazzi o degli intrecci (coremi, stromi) con varie configurazioni; a volte, invece,
una sola ifa porta tante catenelle di conidi, come nel caso delle "muffe” e degli

1]

oidi.
|
|

|
E! importante precisare che i Funghi sono organismi tipicamente "pieomorfi",
cioé possono avere pilt modi di riproduzione agamica e lo stesso Fungé, nella sua ge
nerazione, pud di volta in volta, produrre parécchi o anche tutti i tipi di spore
pill sopra elencati e cid dipende dalle condizioni ambientali ed in particdlare nutri

tizie.

" La riproduzione sessuale: & da ritenere che tutti i Funghi siano.capaci di riprodu-

zione sessuale, sebbene non di tutti sia ancora nota (Funghi imperfetti ojDeuteromi

ceti).

|
i

Le modalitd con le quali si compie la riproduzione séssuale sono estremamen

te diverse, a tal punto che chi studiasse i processi sessuali nei soli Funghi potreb

be avere poi una visione completa di quelli di tutto il regno vegetale!

Semplificando al massimo il discorso si pud dire che la riproduzi&ne sessua-
le dei funghi avviene o per la produzione e l'unione di gameti o per 1la pfoduzione
di spore. La distinzione fondamentale & che le spore possono essere contenute nello
interne di uma cellula, oppure possono essere portate all'esterno della cellula.

Nel primo caso si parla di ASCOMICETI, cioé di funghi le cui spore (ascoséore) sono
contenute in un Asco (=sacco). Nel secondo caso si parla di BASIDIOMICETI{ cioé di
funghi le cui spore (basidiospore) sono portate esternamente da una cellula, detta
Basidio. :

La maggior parte dei funghi mangerecci appartiene ai Basidiomiceéi, meptre
i Tartufi sono Ascomiceti. |

Bisogna poi ricordare che le due forme di diffusione dei funghi (agamica e
sessuale) si hanno nello stesso Fungo, in momenti diversi. E' il caso, pe% es. della
Venturia Inaequalis, agente della Ticchiolatura del melo; questo fungo siisviluppa
come saprofita nella forma sessuata, sulle foglie e sui rami caduti al suélo; nella

- . . . . |
forma agamica vive sulle parti aeree della pianta come parassita. :
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L'aver accennato, seppure per sommi capi, alla biologia vegetativa e ripro-
duttiva dei funghi, serve per meglio comprendere quanto siano importanti la moda-
1itd e l'epoca di raccolta dei funghi stessi, anche nei trattamenti antifungini

alle coltivazioni.

La raccolta anticipata o di esemplari ancora immaturi, impedisce 1la dissemi
nazione delle spore e quindi la formazione del micelio e anche la sua conservazio
ne per gli anni successivi. Anche il raccoglitore in modo indiscriminato (rastrel
1i, bastoni, ...) provoca danni notevoli, perché il micelio sotterraneoc viene rot
to e disgregato, rendendo pill difficile la sua successiva propagazione. {Dice un

proverbio:"fungo guardato non cresce pii*.)

Anche il trasporto, fatto in cesto, anziché nei sacchetti di plastica, ha u
na sua ragione d'essere: in questo modo le spore dei funghi raccolti possono anco
ra cadere nel terreno e, trovando le condizioni adatte, sviluppare un nuovo mice-

lio.

FUNGHI MANGERECCI E FUNGHI VELENOSI

Prima di affrontare questo problema, purtroppo sempre attuale, & opportuno
esaminare quale sia la composizione chimica di un fungo. E' evidente che i valori
citati sono puramente indicativi, perché variano da specie a specie, anche secon-

do l'habitat e il clima.

COMPOSIZIONE CHIMICA DEL FUNGO

Acqua 90%
Proteine 5%

Altre sostanze 5% (zuccheri, minerali, grassi, vitamine,)

Da quanto riportato emerge che le sostanze velenose dei funghi non rappre -
sentano che una bassissima percentuale sul totale del fungo stesso, ma cid non to
glie che siano egualmente molto pericolose! Come si riconoscono, allora, i funghi

mangerecci da quelli velenosi?

La sola risposta corretta che si pud dare & che non esiste alcun mezzo che

¢i consenta di stabilire se un fungo sia innocuo oppure sia tossico, possa o non

Rossa essere tranquillamente mangiato!

Tutti i mezzi proposti dalle credenze popolari (annerimento del cucchiaino
d'argento, coagulazione del latte o del bianco d'uovo, cambiamento di colore del-
la polpa rotta del fungo, imbrunimento della cipolla, del prezzemolo, della molli
ca di pane, ecc.) sono tragiche sciocchezze! Anche i metodi pilt "scientifici"(fun
go con larve di insetti o rosicchiato dalle lumache, somministrazione "preventiva’

2l gatto....) sono del tutto privi di fondamento e di attentidibilita.




La conclusione & questa: per saper riconoscere i funghi commestibili da quelli
che non lo sono, & appunto indispensabile conoscere i funghi. Occorre cioé essere in
grado di identificare con certezza la specie e non soltanto il genere, perché vi pos
sono essere specie eccellenti e specie mortali nello.stesso genere! (per es. Amanita

caesarea e Amanite falloide, ottima la prima e mortale la seconda).

Una regola che non serve per distinguere tutti i funghi mangeressi da quelli ve
lenosi, ma che permette di evitare avvelenamenti di tipo grave & quella di scartare

tutti i funechi con volva ed anello; infatti in questo modo si scartano tutti i funghi

del genere Amanita, cio& tutti quelli che possono essere mortali; resta pure sempre
un buon numero di funghi che pur non essendo mortali sono tossici e che sfuggono al-

la precauzione suddetta!

Un ultimo concetto che mi preme ricordare & che non ha senso distruggere, calpe
stando, quei funghi da noi ritenuti velenosi, sia perché il "calpestamento' non & suf
ficiente per estinguerli, sia soprattutto perché, in questo modo, alteriamo un equili

brio naturale utile a molte specie animali e vegetali.

CARATTERISTICHE BOTANICHE E BIOLOGICHE DEL GENERE TUBER

CON PARTICOLARE RIFERIMENTO AL TARTUFO BIANCO d'ALBA

I1 Tartufo appartiene alla Famiglia delle Tuberaceae, caratterizzate dalla pre
senza di "ife ascogene" con aschi ed ascospore sempre contenuti in corpi fruttiferi

chiusi e sotterranei.

La filogenesi di queste specie & piuttosto complessa, si tratta di funghi Asco
miceti ipogei o semi-ipogei (I1l. n.1) La riproduzione conosciuta & quella sessuale,
con formazione di aschi rotondeggianti, contenenti da 1 a 7 e pil ascospore di diver
sa forma e configurazione (carattere sistematico e di riconoscimento) .

Delle Tuberaceae non si conoscono le forme di riproduzione agamica (conidi) e
si sa che vivono generalmente in simbiosi con vegetali superiori.

Bisogna infatti ricordare che una delle caratteristiche fondamentali del Tar-

tufo & la sua simbiosi con le radici delle piante superiori.

La Micorriza (in greco la parola significa fungo-radice) & una struttura for-
mata dal fungo e da una radichetta della pianta superiore, ne risulta un'a;sociazio—
ne vantaggiosa per entrambe (simbiosi mutualistica); infatti gli zuccheri élaborati
dalla pianta passano al fungo che 1li immagazzina, mentre i sali minerali presentinel

terreno vengono assorbiti dal fungo e ceduti alla pianta.




La micorrizzazione & fondamentale per il ciclo vitale del fungo, poiché i
corpi fruttiferi si sviluppano solo dopo che si & formata la micorrizza: le spo-
re, originate dal corpo fruttifero, quando sono libere nel terreno germinano e
formano i miceli che si sviluppano fino ad associarsi alle radici opportune,for
mando le micorrizze; solo dopo l'avvenuta simbiosi il fungo dari origine ai cor-

pi fruttiferi, con la successiva formazione di spore che chiudono il ciclo.

La micorrizza del Tuber & detta "ectomicorrizza": il fungo, cioé& forma un
manicotto di ife attorno alla radice, penetra tra le cellule dell'ospite circon -

dandole con un reticolo, ma non entra mai dentro le cellule stesse.(illustr. n.2).

L'aspetto morfologico del Tuber riveste una notevole importanza, perché permette
di individuarne la specie e, conseguentemente, il maggiore o minore pregio commer
ciale.

I1 corpo fruttifero del Tuber, detto in botanica "ascoma" & rivestito ester
namente da una specie di scorza detta "peridio", liscia o rugosa, di colore varia
bile (giallastro, marrone, nerastro, ecc.) La polpa & detta "gleba", il suo colo-
re varia in relazione alla specie e pud assumere tonalitd diverse in relazione al
la pianta simbionte e alla composizione del terreno (sali). Per esempio il Tartu-
fo bianco d'Alba & pil chiaro se in simbiosi col salice o con il pioppo, & pii bru

no se in simbiosi con la quercia, pillt rossastro se in simbiosi con il tiglio.

La polpa & solcata da fasci di filamenti miceliari, generalmente di colore
chiaro, che circondano 1'ammasso degli aschi contenenti le spore; queste, al micro
scopio possono apparire reticolate o aculeate, hanno dimensioni di alcuni micron
(=millesimi di millimetro) e sono a maturiti generalmente di colore bruno.

La struttura del corpo fruttifero del Tuber & illustrata in fig.3. In rela-
zione al tipo di peridio (liscio o verrucoso) le specie di Tartufi pill comuni in

Italia si possono cosi suddividere:

TARTUFI A PERIDIO VERRUCOSO:

~ Tartufo nero pregiatodi Norcia o di Spoleto (T.melanosporum Vitt., T.nigrum Bull.)

Le verruche del peridio, viste con una lente a forte ingrandimento, appaiono poli
gonali, a sei facce, con una depressione in sommitid e quindi non pungenti. Le ve-
ne sono bianche, fini, con due bande traslucide ai lati. Gli aschi sono arrotonda
ti con 4-6 spore, fittamente aculeate, ovoidali. Vegeta soprattutto in Umbria e nel
le Marche, ma lo si trova anche da noi. Matura da meti novembre a metd marzo cir

ca. !

- Tartufo nero invernale (T.brumale Vitt.)

E' spesso confuso con il precedente, perché vive nelle stesse zone. Il peridio ha
verruche appiattite, le vene sono meno fini e pilt rade di quelle del T.melanosporum;

gli aschi sono pilt rotondeggianti e le spore pil piccole e con aculei lunghi e fles

suosi. Meno profumato del precedente, matura da gennaio a tutto marzo.
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2 - Tartufo d'estate, Scorzone, Maggengo, Statareccio (T.aestivum Vitt.)
I1 peridio ha verruche grandi e piramidate (3-12 mm.). Le vene sono numerose,
bianche e danno un aspetto "marmorizzato" alla Sezione. Gli aschi sferici con
tengono 1-4 spore, irregolarmente alveolate con radi aculei o papille molto

corte. E' molto diffuso e matura da maggio ali’autunno. i |

- Tartufo nero ordinario, Rapetti, T. di Bagnoli (T.mesentericum Vitt. TLbituma
tum Berk) .

s E! caratteristico perché ha spesso sezione reniforme con una cavitad centrale,

spesso visibile percﬁé spostata sul lato concavo. Le spore scno ellittiche,

grosse, imperfettamente alveolate, povere di aculei e papille assai corte.

Vegeta soprattutto nell'Italia meridionale e matura dall'autunno ai primi me-

si invernali.

- Tuber macrosporum Vitt.

E' compreso da alcuni Autori fra i Tartufi a peridio liscio perché le verruche
sono poco prominenti, perd sono visibili ed & ruvido al tatto. Le vene sono lar
ghe, numerose e chiare; gli aschi sono globosi e brevemente peduncolati; le spo
re sono molto grandi (Macrosporum) irregolarmente reticolate. E' molto diffuso
- ma di scarso valore alimentare; matura a fine estate e in autunno (Agosto-Set- ,

tembre) .

TARTUFI A PERIDIO LISCIO:

- Tartufo bianco d'Alba (T.magnatum Pico)

E' il pid grosso fra i tartufi commestibili; ha vemne fini, bianche, sinuose; gli
aschi contengono generalmente da 1 a 3 spore, ovoidali- ellittiche, talvolta sfe
riche, con lunghi e radi aculei, largamente alveolate o reticolate. E' diffuso

n Piemonte, in Toscana (Colli di S.Miniato), nelle Marche e nell'Umbria. Matura

:all'incirca da Ottobre a tutto Dicembre.

— Bianchetto, Marzuolo (T.Borchii Vitt. T.albidum Pico)

Diversamente da T.magnatum non ha mai forma lobata, ed & di dimensioni pilt ridot
- te; le vene sono numerose e ramose; le spore, contenute in aschi globosi, subcla
vati, sono ellittiche, regolarmente alveolate o reticolate, con maglie piccole e
con rade papille. E' abbastanza comune dove vegeta il T.magnatum; si trova da feb

braio a marzo, ma si pud rinvenire anche in aprile e in autunno.

- Tartufo giallo (Terfezia leonis Tul.)

Il peridio & granuloso, viscido, di colore giallastro. Gli aschi contengono 8 spo
re sferiche, non alveolate, con grosse papille. Vegeta sugli arenili del Sud Ita-

lia, dove matura tra marzo e aprile.
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- Terfezia magnusii Matt.

E' simile al precedente: entrambi questi due tartufi sono propri dell'Africa del
Nord e dell'Asia Occidentale, unitamente ad altri dello stesso genere e sebbene
il loro valore commestibile sia scarso e in Italia non siano oggetto di partico

lare commercio, raggiungono altrove una produzione affatto trascurabile.

~ Tartufo rosso, Patatella, Pratone, Rapino (T.rufum Pico)

Globoso, irregolare, lobato, ha polpa rossastra, dura, con vene fini e brune assie
me a vene chiare e pil larghe. Gli aschi sono clavati con spore ellittiche, acu-
leate, non alveolate. Ha forte odore agliaceo, cresce in tutta Italia e matura in

tutti i periodi dell'anno, ma pill spesso in autunno e in inverno.

- Irifola del legno, Tartufo scavato (T.excavatum Vitt.)

La polpa del corpo fruttifero & di colore ocraceo, coriacea e indurisce dopo qual
che giorno dalla raccolta per assumere compattezza legnosa; le vene sono chiare e
non numerose; le spore sono ellittiche, finemente reticolate e alveolate. Deriva
il suo nome da una fossetta nel corpo fruttifero, in cui confluiscono i vari sepi
menti che separano interamente la gleba in altrettante zone. (Nella sezione si ve
de infatti la caratteristica escavazione biancastra che si spinge nel cuore del

tartufo). E' molto diffuso e matura in Agosto-Settembre fino all'inverno.

- Tuber ferrugineum Vitt.

Il peridio & di colore ferrugineo, maculato; la polpa & grigiastra con vene bian-
che e numerose; gli aschi peduncolati contengono spore aculeate, ellittiche. Matu
ra in inverno nei querceti dell'Italia settentrionale ma & raro ed ha scarsissimo

valore commerciale.

-~ Tuber maculatum Vitt. (Falso tartufo)

Il peridio & bianchiccio a macchie paonazze; le venature sono numerose, chiare e
si disperdono nel corpo carnoso da vari punti del peridio.

E' presente soprattutto nell'Oltre Po, nelle Marche e nell 'Umbria, matura in tarda
estate ed in autunno e, purtroppo, lo si pud trovare mescolato al T.magnatum ( da
cui si riconosce facilmente per la leggerezza, il colore con le maculature della

scorza, liscia e umidiccia).

- Tuber nitidum Vitt.
Piccolo tartufo con forte odore nauseante; polpa a maturazione di colore rossastro

e biancastra nelle prime fasi di sviluppo. Matura dall'estate all'autunno.

- Tuber faetidum Vitt.
Piccolo tartufo, come il precedente di odore nauseabondo ma di colore pilt rossastro;

vive nelle stesse zone del T.magnatum e matura dall'autunno all'inverno.
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I pregi organolettici degli ultimi tartufi elencati sono pressocché nulli, esistono
poi alcune specie che si possono considerare tossiche; esse sono il T.roéso (Ba;
samia vulgaris Vitt.) e il T. dei maiali o Trifola matta o Rapone ( Choiromyces

meandriformis Vitt.) :

Il primo si distingue per il peridio di colore rosso-ferrugineo e ﬁerrucg
so; la gleba & lacunosa ed ha odore nauseabondo. Matura dall'inverno fino alla

primavera inoltrata. .

I1 secondo & caratterizzato da screpolature biancastre del peridiole dalle

vene grigio-rossastre. Matura dall'estate all'inverno. La sua tossicitd scompare

con la cottura.

%
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AREALI DI SVILUPPO DEL TARTUFO ) |

Come abbiaﬁo visto le specie di Tartufo sonoc molte, ma quelle cheﬁrivestono
una maggiore importanza economica sono appunto il Tartufo bianco d'Alba ; il Tartu
fo nero di Norcia; proprio per questo motivo le due specie sono anche leipiﬁ studia
te per quanto concerne i loro limiti ecologici. ‘

Va ricordato inoltre che gli studi in questo settore sono particoiarmente com

|
plessi gia di per sé&; inoltre spesso l'alone di mistero con cui si effet#ua la rac-
colta impedisce agii studiosi di venire in possesso di elementi utili ed;importanti

per le loro ricerche.

Dagli studi condotti finora, si evidenzia che il T.magnatum ha un%areale mol-
to ristretto che interessa esclusivamente 1'Italia settentrionale e centfale, 1'Istria,
i1 Canton Ticino e la Francia orientale; mentre il T.melanosporum ha un %reale molto
pill ampio, che interessa quasi 1'Italia intera, parte della Francia, delia Spagna,del
Portogallo, la Svizzera e parte anche della Germania, dell'Austria, dell% Cecoslovac-

chia e la Jugoslavia.

La presenza degli alberi simbionti con queste specie non & suffiéiente a garan
tire lo sviluppo dei Tuber,; infatti queste specie arboree hanno ura disfribuzione mol
to pil vasta di quella dei funghi ipogei. Un fattore che influisce sulio}sviluppo del
Tuber pud essere la capacitd di competizione e di concorrenza fra microréanismi del

terreno e da questo punto di vista 1 tartufi.presentano scarse possibilita.




I1 T. magnatum in particolare risulta indifeso ed incapace di vincere la concorren
za di altri funghi e questo condiziona la sua distribuzione, relegandolo ad aree
marginali, in ambienti dove gli altri funghi trovano difficolta a svilupparsi. I I.
melanosporum & invece, pill resistente, la sua capaciti di emettere nel suolo sostan
ze a funzione di antihiotici, gli permette di controllare almeno in parte lo svilup
po degli altri microrganismi del terreno e persino delle piante superiori, creando
le caratteristiche aree "bruciate" o "pianelli" dove risulta presente. Questa sua ca

ratteristica ootrebbe giustificare appunto il suo pili vasto areale di distribuzione.

Altri fattori che influenzano le zone di sviluppo dei Tuber sono quelli relati

vi al terreno e al clima.

I1 T.magnatum & pilt legato a terreni sabbiosi, pil sciolti, a pilt facile dre-
naggio; il I.Melanosporum, invece, & pill legato a terreni argilloso - limosi e si di
mostra molto pil adattabile ai diversi tipi di suoli, da quelli molto superficiali a

quelli pid maturi e profondi.

Anche 1l'acidita del terreno (=pH) & diversamente tollerata dai due funghi: i1l
T. magnatum & stato sempre ritrovato in suolo neutro, con PH 7 e solo con lievissime

oscillazioni intorno a questo valore; il T. melanosporum, invece, & pill tollerante e

sopporta valori superiori od inferiori. Entrambi, comunque, si sviluppano in suoli
calcarei, a differenza della quasi totalitid degli altri funghi, evitando cosi una for

te concorrenza. -

I1 T.magnatum vive poi in suoli decisamente marginali, poveri di sostanza orga
nica, carenti di azoto e di fosforo; il T.melanosporum si sviluppa anche in terreni
pild ricchi di materia org;nica, ma mai abbondanti di azoto e di fosforo; entrambe poi,
non tollerano i terreni troppo compatti ed asfittici e quelli molto ricchi di sostan-

za organica.

Anche il clima condiziona lo sviluppo dei tartufi: il T.magnatum sembra stret-
tamente legato ad un clima cosiddetto "piemontese’, caratterizzato da due periodi di
precipitazioni relativamente abbandonati in Aprile-Maggio ed in Ottobre-novembre, in
tervallati da un periodo secco estivo e da una diminuzione delle precipitazioni in in
verno. Il periodo secco estivo coincide anche con i massimi livelli termici e proprio
sulla durata ed intensitd dei fattori che agiscono in questo periodo, sembra si trovi

no i maggiori condizionamenti allo sviluppo del corpo fruttifero. Maggiori variazioni

climatiche si possono riscontrare per l'areale del T.melanosporum.

I1 Tartufo bianco si sviluppa con maggiore frequenza in zone comprese fra i
200 ed i 450 metri e si spinge fino a 650 metri; anche il Tartufo nero vegeta a que-

ste quote, ma pud raggiungere anche i 1.000 metri ed oltre.

Le conoscenze sulla ecologia dei Tartufi sono ancora incomplete e percid si au
spica una maggiore sperimentazione ed una pill ampia collaborazione degli stessi racco
glitori che permetta di completare le conoscenze attuali e consenta percid di passare

dalla "raccolta" dei tartufi ad una vera e propria tartuficoltura.
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RIPRDDUZIONE AGAMICA I1lustr. n. 2

?IPI DI CONIDI E DI IFE PORTATRICI DI CONIDI

\

Oidio della

Geotrichum
Vite

(sulle croste dei formaggil

Aspergillus Penicillium
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Sig.Vittorio SOMA’

Micologo

1L FUNGO NELL’ECOLOGiA

Ritengo che in apertura del ciclo di conversazioni di carattere micolo-
gico sia doveroso fare una breve premessa. Prima di passare ad esaminare i va-
ri articoli della legge n.68 che regolamentano la materia e che saranno per le

guardie giurate terreno sul quale concretamente opereranno, & opportuno inter—

rogarci sul perché il legislatore sia approdato a tale regolamentazione.

. . i
In materia di funghi ritengo che siano essenzialmente due i mptivi che

hanno consigliato a porre ordine nella raccolta indiscriminata che Flno a po-

chi anni fa e forse ancora oggi, si attuaya. Il primo criterio & squ|5|tamen—
- I

te di carattere ecologico, nel secondo SI & voluto salvaguardare i p#oprleta—

ri o comunque coloro che con il lavoro agrlcolo ricavano dan Funghl un’ impor-

tante integrazione di carattere economico

Affrontando ora il primo argomento, ossia quello ecologico, avremo la
opportunitd di osservare il rapporto che lega i funghi e |”ambiente in cui es
si vivono. Con |’ausilio di diapositive iniziamo il nostro programma ed entria

mo subito nel merito. Chi vuole intraprendere lo studio della natura con cri-

teri scientifici moderni fonda le sue ricerche sulle associazioni vegetali.

E’ noto infatti che le piante, i cespugli, i fiori e le erbe non vivono né si
sviluppano come esseri indipendenti, ma sono legati strettamente.
1 ,
Di questi legaml si occupa una branca partlcolare della botanica, la fi

tosocnologla, ossia Ia SOC|olog|a delle plante. All’interno dl queste associa

zioni vegetali ln cui troviamo cespugli, erbe, muschi, piante superlorl ed in
feriori, vrvono e sx muovono lnnumerevoll esseri animali, grandi e'plccoll.
Gli animali, a leFerenza delle piante, non sono costretti ad una dimora immu

tabile e si spostano in misura diversa entro certe aree e per le loro abitudi

ni e necessitd vitali si legano a ben precise associazioni vegetali.
i . K H : 4 1 1 : ie . !
Sr o R A ' : . i

Si parla allora dl assoc:aznonl b:ologlche, che comprendono dunque ve-
getali ed animali o con un termine piu leFlClle si parla di ECOSISTEMI
Un prato, un bosco, una palude, persino un semplice ceppo in lenta deCOmpOSI-
zione o un acquarlo nel salotto di casa, Formano altrettantl ecost§tem|. Par—
tendo dal termlne glu generale d| ecologla e C|oe Ia scienza ;he si interessa

delle re|62|on| ghe intercorrono tra un organlsmo e il mondo esteriore che lo
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circonda e che studia le condizioni di esistenza, si arriva al termine di Eco-
sistema: esso & !’unitd funzionale dell’ecologia comprendente una comunita na-
turale e |’ambiente in cui essa vive.

Ogni ecosistema ha vita propria, pur essendo legato nel contempo a quelii cir-
costanti e qualungue intervento che ne rompa l’equilibrio naturale, rischia di
modificarne |’aspetto e nel peggiore dei casi di distruggerlo come ad esempio

!"incendio di un bosco. In questi ecosistemi trovano posto anche i funghi. Si
intuisce allora che i funghi hanno innanzi tutto un’importanza fondamentale nel
| "economia della natura. Essi costituiscono ad esempio il nutrimento di alcuni

animali, come lumache, topi, scoiattoli ecc.

Alcuni funghi sono inoltre i naturali distruttori di organismi viventi
ma indeboliti. La loro azione demolitrice favorisce il ricambio di piante gio-
vani in sostituzione di quelle non pil vitali e destinate dunque ad un lungo de
perimento. Altri funghi servono invece alla riproduzione degli insetti, diven-
tandone la sede preferita, se non indispensabile, in cui trovano alloggio le
uova e dove avviene lo sviluppo delle larve, ad esempio dii certe mosche. Infine
i funghi contribuiscono alla eliminazione di ofganismi morti come ad esempio la
"Cordiceps militaris” che nasce esclusivamente su larve morte di farfalla ed in

breve riuscird a distruggere i resti dell’insetto.

Da questo breve e sommario elenco di alcune funzioni dei funghi si capi
sce la loro importanza. Distruggerli insensatamente significa percid alterare

I’equilibrio normale della vita nell’ecosistema.

Se tra le numerose manifestazioni de! mondo vegetale tutti sanno ricono

scere un fungo, forse a pochi & tuttavia nota che cosa esso veramente sia e da

dove provenga. | funghi, cosi come appaiono all’osservatore, sono di forma e di
colori assai diversi: spesso smaglianti a volte strani e affascinanti non meno
di un fiore. Occorre perd precisare subito che il termine di fungo, cosi come

lo usiamo comunemente, si applica in realtd solo alla parte esterna e visibile
dell’organismo, mentre un’altra, quella vegetativa, esiste immancabilmente na-
scosta nell’humus della terra o sotto ls corteccia delle piante e viene denomi

nata MICELIO.

Il fungo ormai considerato da tutti un vegetale non ha foglie né radi-
ci, né fusto; & privo di un sistema vascolare differenziato e non ha soprattut
to pigmenti assimilitori paragonabili alla clorofilla che caratterizza le pian

te superiori.

Peraltro, il quadro fin qui illustrato del mondo dei funghi sarebbe in
completo se si tralasciasse di considerare i funghi microscopici: quella vasta
gamma di organismi che genericamente chiamiamo muffe. | funghi inferiori inte—
ressano la scienza perchd da essi si ricavano rimedi importanti quali ad esem-

pio gli antibiotici.



@

.parziale che ricopre le lamelle nel la fase di crescita.
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Il fungo si riproduce per mezzo. di ispore .che .sono invisibili ad occhio
nudo. Dalle spore, poi, si sviluppano filamenti-'che costituiscono -la struttura

fondamentale dei funghix:.sle IFE MICELIARI. Tutti i. funghi presentano:una strut

tura analoga, di solito sotterranea, il micelio, che da‘origine ai corpi frut-
tiferi. o carpofori; essi ingrossano ed emergono dalla terra per adempiere alla
funzione riproduttiva. Gli scambi gassosi necessari al ciclo del ’organismo so-—

no effettuati dal micelio che del..fungo, lo ripetiamo, & la .parte vitale.

i

Il corpo fruttifero della temibile Amanita phalloides” costituisce un

esempio- della struttura.pil evoluta riscontrabile nei funghi. E’ bene ricorda-
re che |’Amanita phalloides & la causa di gran parte degli avvelenamenti morta
1i registrati in Europa; essa presenta un gambo slanciato e un ampio cappello

giallo verdastro che porta nella parte inferiore delle lamelle; possiede inol-
tre un velo universale che avvolge il corpo fruttifero nelle prime fasi di cre
scita e :lascia nell’esemplare sviluppato un ampio residuo .membranoso al-la base

del gambo; & la cosidetta volva. Caratteristico nelle amanite & poi . il velo

E’ evidente che tanto il velo generale quanto il velo. parziale assolvo
no una funzione ‘protettiva per .il fungo in via di formazione. Ma come_abbiamo
detto questa struttura & la pil evoluta e la si riscontra solo nelle amanite,
in altri funghi ‘possono mancare uno o piu di questi elementi, cosi- in moltf po
lipori manca il gambo mentre nelle russule mancano sia |”anello che la volta.

. tb

‘Le deliziose spugnole presentano il cappello spugnoso, viceversa in. al
tri funghi & assente ogni struttura riconducibile allo schema tipico di. gambo
e cappello. Tra le numerose differenze una & nota certamente a tutti, la parte
inferiore del cappello nei boleti non & a lamelle, ma & costituita dg un tessu
to a tuboli dentro i quali si sviluppano le spore. Le spore appunto rappresen-
tano il fine naturale della maturazione del carpoforo; sono gli elementi della

inseminazione, le.cellule.che garantiscono-la perpetuazione della specie. Quan

do éueste spore cadono nel terreno sviluppano, in condizioni ambientali favore
voli, quei filamenti detti IFE che unendosi danno origine al micelio e da que-
sto, attraverso un complicato processo cellulare ai primordi o gomitoli di ife,
che ingrandendosi genereranno poi i carpofori o funghi propriamente detti.

Le piante-superiori come & noto, assorbono dal terreno,.disciolti nel-
| ’acqua, sali inorganici, fosforici,:azotati, e potassici, indispensabili alla
loro sopravvivenza. Queste sostanze non potrebbero comunque essere assimilate
e trasformate se non intervenisse il processo di fotosintesi, che si verifica
in presenza della luce solare e di clorofilla, localizzata soprattutto nelle

foglie.
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Questo processo permette al vegetale di utilizzare il carbonio atmosfe-
rico e di operare la sintesi di sostanze organiche ricche di energia: gli idra-
ti di carbonio adatti alla nutrizione. Per questa particolare attitudine le pian
te verdi sono dette AUTOTROFE, capaci cioé di realizzare da sole le intesi chimi
che necessarie alla loro crescita. | funghi, sprovvisti di clorofilla, non sono
in grado di svolgere questo processé. Per vivere devono utilizzare sostanze pre
fabbricate da organismi vegetali; questo sistema, non dissimile dal nostro e da

quello animale si dice percid ETEROTROFO.

Avviene allora che in alcuni casi il fungo si adatti ad una forma di pa-

rassitismo: talvolta sottrae ciod ad altri esseri viventi, solitamente piante

verdi, le sostanze organiche necessarie al suo sviluppo. Non tutti i funghi pe-
rd sono parassiti; una gran parte di essi sono SAPROFIT!. 11 saprofitismo ha luo
go quando i funghi proliferano su materie organiche che hanno gid concluso il lo
ro ciclo vitale: foglie, rami caduti e ceppaie marcescenti. Accanto al parassi-
tismo ed al saprofitismo alcuni funghi attuano una terza forma di vita: la
SIMBIOSt. Neila simbiosi fungina il micelio si.hnisce alle radichette assorben-
ti ed ai peli radicali, che sono le estreme propaggini delle piante superiori,

formando una specie di manica aderente. Queste unioni tra micelio e radichet

te, che rendono possibili gli interscambi, si chiamano MICORRI|ZE.
La pianta verde fornisce al fungo il nutrimento organico. Quest’ultimo
facilita alla pianta |’assorbimento dei sali minerali aumentando nel contempo

I"area della superficie radicale assorbente. Siamo di fronte ad una forma di ve
ra e propria vita comunitaria che favorisce lo sviluppo e la prosperitd del bo-
sco. Fra i funghi simbionti citiamo quasi tutti i boleti e tra di essi i ricer-

catissimi porcini, le russule, i lattari, le amanite.

Un fatto & certo, la crescita del giovane albero & stimolata dalla pre-
senza del fungo simbionte. Va osservato che il legame con determinate specie ve

getali & di primaria importanza, alcuni funghi prediligono precisi tipi di pian

te o -in certi casi persino un solo tipo, come ad esempio il “"Boletus placidus”
che cresce solamente in boschi di pino strobo o come il laricino "Boletus ele=-
gans”, che & legato strettamente al larice in modo esclusivo. Numerosi sono i ca
si di legami di questo genere. Come le conifere anche le latifolie possono costi

tuire |’habitat preferito da molte specie di funghi; sotto querce e castagni tro
viamo ad esempio ”|’Amanita cesarea” e”l’ovolo buono”. In simbiosi con betullia e
pioppo tremulo troviamo il porcinello. Molti altri funghi si adattano invece ad

habitat ed a piante diverse.
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Alcuni funghi poi .per potersi sviluppare esigono un terreno particolare; taluni
si trovano su suolo calcareo, altri su terreni,silicei, altri ancora su terreni_
sabbiosi, soprattutto depositi fluviali. Questi esempi volevano indicare quali
stretti legami, a volte esclusivi, uniscono.l’ambiente ed il fungo superiore: si
intuisce allora la necessitd di rispettare ‘il naturale equilibrio dell’ambiente
poichd quando esso degenera, i funghi tendono a scomparire, limitandosii alla so-

la vita sotterranea, 'senza pil produrre quelle strane e affascinanti forme di vi

ta. Riassumendo possiamo suddividere i funghi in tre grandi gruppi::

- SAPROFITI : se si nutrono di organismi morti;

— SIMBIONTI : se assumono le sostanze da organismi vivi;

— PARASSITI : se sfruttano gli organismi vivi a loro esclusivo detrimento.

Vorrei aggiungere ancora alcuni qdncefti e nello stesso tempo introdurre
quel lo che sara | "argomento della nostra prossima conversazione. Da quénto det-
to,.ﬁiéulta evidente |’importanza dei funghi nélla economia’ del bosco & dell’am
biente in generale. Immaginiamo per assurdo che improvvisamente dé‘qdeéto momen
to spariscand i Fﬁnghi saprofiti che, come éappiamb, concorrono per larga parte
all'eliminazioné di sostanze vegetali morte, i boschi rischierebbero di soffoca
re per |’accumularsi di uno strato di foglie, rami e tronchi sul terreno ed in
breve ci troveremmo con alcuni metri di detriti indecomposti. Se poi spaﬁissero
anche i funghi simbionti, vedremmo la rigoglosita delle foreste deqlinafe rapi-
damente, ci troveremo di frnte a piénte inadatte a superare gli ostacoli della
siccita, il loro sviluppo rallenterebbe di colpo; per alcune stagioni i raccol
ti sarebbero miserissimi, milioni di piante avvizzirebbero ennon verrebbero e-
liminate e la percentuale di ossigeno nell’aria diminuirebbe mentre ad‘alte,qug
te la vita peril’gomo sarebbe impo;sibile;‘in poche parole sanebbe saltato uno

degli anelli fondamentali nella catena di quasi tutti gli ecosistemi.

Ovviamente tutto quanto detto non pud verfFicarsi, ma l’ipotesi as%ur—
da fatta poc’anzi da |’idea della importanza che hanno i funghi. Le alterazio-
ni nella comparsa dei funghi sono quindi alterazioni ecologiche che possono
mettere in crisi tutto il sistema ambieqtale. Purtroppo éobbiamo affermare che
si sta lentamente verificando un lento. ma signifipativo regresso nellaifrutti—
ficazione di alcune specie che con | “andar del tempo potra portare ancﬁe alla
inesorabile estinzione dei_miceli di alcune specie, nelle aree e nei boschi piu
compromessi dal punto di vista ecologico. Per una specie simbionte,‘I’Amanita
cesarea od "ovulo»buono", in questo ultimo decennio, sf & risconfrata una rare

fazione pilu accentuata.

Anche in alcune altre specie, come nei boleti commestibili, conosciuti
genericamente come porcini, si & notato un leggero e costante calo delle produ
zioni rispetto ad alcuni decenni fa.ln questo ultimo caso. il fenomeno finteres-

sa zone limitate, mentre per |’Amanita cesarea & molto pil diffuso.
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La consuetudine consolidata da decenni di rivolgere |’attenzione e quindi racco-
gliere poche, anzi pochissime specie di funghi in modo esciusivo e massiccio, &
tipica della zona cuneese. E’ in pericolo la sopravvivenza della “Amanita cesaea”.
Questo fungo viene raccolto il pit delle volte quando & ancora completamente av-
volto dal velo generale e dal velo parziale; con la raccolta precoce si impedisce
lo sviluppo compieto del carpoforo, la sua maturazione e quindi la deposizione del
le spore, che sappiamo sono indispensabili per la propagazione delia specie con la
creazione di nuovi miceli.

Chiaramente questa & una mia ipotesi;'nfatti non dobbiamo dimenticare che
molti altri fattori possono essere chiamati in causa per spiegare questo fenomeno:
gli inquinamenti dell’aria, delle acque, del suolo ecc.. Sono tutti fattori negati
vi che concorrono insieme, con la raccolta da parte dell’uomo, a mettere in forse
la sopravvivenza di una specie fungina. E’ giustificato dunque proteggere i funghi
e pertanto la nostra prossima conversazione vertera sugli aspetti tecnici della
legge; esamineremo e commenteremo gli articoli della legge 68 che ci interessano,
con il vantaggio di avere perd fatto un passo avanti sulle conoscenze ecologiche e

quindi predisposti a leggere piu chiaramente le intenzioni del legislatore.

Nelle precedenti conversazioni abbiamo esaminato gli stretti legami ecologi
ci che intercorrono tra funghi e ambiente, visto e sentito descrizioni pratiche di

molti generi e specie di funghi accomunati da TRE principali modi di “approvvigio-

narsi il nutrimento” e cio& abbiamo parlato di parassitismo, di saprofitismo e di
simbiosi. Abbiamo allora precisato i due motivi essenziali in base aij quali il le-
gislatore ha incluso nella legge 68, per una vera e propria protezione, i funghi .

Considerazioni di carattere ecologico ed economico, vista la funzione molto

importante che i funghi rivestono nella economia di vaste zone agricole del Piemon
te. Esaminiamo stasera nel dettaglio i vari articoli che ci interessano, tenendo
appunto a mente lo spirito che motivato il legislatore regionale ad operare in tal

senso: ragioni ecologiche che.inducono alla protezione ed alla conservazione delle
specie e quindi regolamenti che limitano la raccolta dei funghi stessi ed in casi
particolari anche il divieto totale a chiunque di procedere a qualsiasi prelievo
di questi vegetali. D’altro canto sussistono motivazioni economiche che esentano
gli operatori agricoli dal sottostare alle limitazioni suggerite per garantire la
conservazione della specie.” Ma passiamo ora ad esaminare nel dettaglio il Titolo

IVodella legge regionale n.68 del 6/11/1978.



Questo Capitolo ha per titolo: “Raccolta dei prodotti del sottobolsco” e
si compone di otto articoli dal n.19 al n.26. 1l primo degli articoli, il 19, ¢

lenca quali sono considerati prodotti del sottobosco ed al punto a) recita te -

stualmente: ”i funghi epigéi anche non commestibili”, quind} tutti i funghi che
troviamo in superficie, infatti il termine botanico "epigeo” si riFerisceia tut
ta la porzione de! vegetale che sviluppa al di sopra del livello del ter%eno,sia
esso conosciuto come commestibile o meno; pertanto tutta la flora micoloéica vie
ne presa in considerazione e quindi tutti i funghi nel senso pil ampio vanno con
siderati frutti del sottobosco.
Al punto b) troviamo i funghi ipoéei (tartufi): in termine botanico,

“ipogeo” si dice di gualsiasi organo della pianta che rimane sottoterra,iquindi
chiaramente i tartufi che come tutti sanno sono funghi sotterranei. i

All7art.20 “raccolta di funghi”, sono scissi dall’articolo precedente i
funghi ed i tartufi, che vengono trattati in due articoli a parte mentre i restan

ti prodotti del sottobosco occupano uno specifico articolo. E’ vietata la raccgol-

ta dei funghi per una quantita giornaliera superiore ad 1 chilogrammo peﬁ persona.

11 divieto non si applica alla specie “Armillaria mellea”, i chiodini o famiglio-

N

la buona. Inoltre & vietata la raccolta dei funghi nei fondi ove sia sta#a appo -

|
sta una serie di cartelli con la scritta “raccolta di funghi riservata” da parte
de!l proprietario del fondo o del possessore a qualunque titolo. 1
i

£’/ abbastanza controverso il limite di raccolta di 1 Kg. poich& non & in
consueto trovare funghi di specie diverse con un peso superiore a tale limite; e-
sistono infatti specie i cui esempiari raggiungono e superano anche i 10 Kg.. Te-

nendo conto delle finalitd della legge 68 sancite all’art.l possiamo affermare che

17intento & chiaramente riferito a limitare la raccolta di un numero elevato di

singoli esemplari e non nel senso stretto riferito all’unitd di misura che nel no

stro caso & il chilogrammo. Quindi il buon senso ci suggerisce questo: il raccogli
|

tore potrd prelevare e trattenere il fungo di grosse dimensioni e non solo una por

zione di esso pari ad 1 Kg. E’ chiaro che se si lasciasse una parte di fungo o me-

glio la parte eccedente al fatidico chilogrammo non si1 sarebbe di certo %ssicurato
|

la proliferazione della specie.
:

E’ altrettanto chiaro che asportato tale esemplare la raccoltaidovré es-
sere interrotta, solo nel caso in cui il raccoglitore persista nella raacolta éd
una guardia ecologica assista al fatto, potrd senza ombra di dubbio ess%re conte-
stata la violazione all’art.20. Come la potra contestare? Con | “unico metodo cer-—

|
to, ciod con il procedere alla pesatura. E’ invece decisamente deleterié raccoglie
. i
re oltre 1 kg. di esemplari di “Amanita caesarea” ancora completamente qacchiusi
nella propria votva che non raccogliere un esemplare di porcino maturo %e! peso

t

di 1,5. ‘ i
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ART.21 - Funzioni dei Comuni

! Comuni hanno la facolta di stabilire con proprio regoiamento, cri-
teri, modalitd e limiti per |’esercizio della raccolta. V& inteso che i limi-
ti gid sanciti dalla legge regionale non possono essere ampliiati da regolamen

i comunali, ma nello spirito dell’articolo 78 del D.P.R. 24/7/1977 n.616 i li

miti vanno intesi in senso restrittivo per una pil incisiva protezione deila

natura.

in provincia di Cuneo alcuni Comuni hanno gia proceduto in tan senso.
Ad esempio il Comune di Bagnolo Piemonte limita la raccolta ai non residenti
nel Comune ad alcuni giorni della settimana. |l Comune di Valmala, essendo pro
prietario di vaste estensioni boschive, ha fatto apporre cartelli con la scrit
ta: “raccolta funghi riservata” nei boschi comunali e stabilisce che in tali

zone possano accedere per la raccolta i soli residenti.

ART.22 - Deroghe

Al proprietario, all’usufruttuario, al coltivatore del fondo e loro fa

migliari, non si applicano i limiti sanciti dall’art.20, quindi nessun limite

di raccoita pud essere imposto ai soggetti sopracitati. lnoltre i residenti nel
Comune per i quali la raccolta dei funghi costituisce fonte di lavoro stagiona-
le possono essere autorizzati dal! Sindaco a raccogliere funghi senza le limita-

zioni deil’art.20.

ART.23 - Raccolta dei tartufi

Sono vietati la raccolta ed i! commercio dei tartufi senza |’osservanza
delle modalitd e delle prescrizioni indicate dal Presidente della Giunta Regiona

le e della legge 17/7/1970 n.568 {la cosiddetta legge Salari).

Vediamo in sintesi cosa dice la legge nazionale a cui ci rimanda i} 1°
capoverso dell’art.23. L’art.1l fissa le 7 specie o varietd di tartufi che sono
considerate commestibili e quindi destinate al consumo vietando il commercio di
qualisiasi altro tipo.

Le 7 specie sono:

Tuber melanosporum Vitt.(tartufo nero pregiato di Norcia o di Spoleto),

Tuber magnatum Pico.(tartufo bianco del Piemonte o di Alba e tartufo bianco di
Acqualagna),

Tuber brumale Vitt.(tartufo nero d’inverno o trifola nera),

Tuber melanosporum var.moschatum De Ferry (tartufo moscato),

Tuber aestivum Vitt. (tartufo d’estate o Scorzone),

Tuber mesentericum Vitt. (tartufo nero ordinario o tartufo di Bagnoli),

Terfezie Leonis Tul.
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L’articolo 2 precisa che |’accertamento deila specie pud.essere fatto a vista
in base alle caratteristiche illustrate dalﬁ’allegatd n. 1 della legge,|in ¢ca=-

so di dubbio o contestazione, con |’esame . microscopico delle spore.:’

Articolo 3 - La raccolta dei tartufi é libera nei boschi naturali e nei terre-
ni incolti, ma il proprietario de!l terreno pud riservarsela con la semplice ap
posizione di tabelle o cartelli, lungo il confine del terreno, con la scritta:

” RACCOLTA DI TARTUF! RISERVATA”.

Articolo 4 - | titolari di aziende agricole‘e_?oﬁéstéi{, i bropffetaﬁi, i col-
tivatori diretti, gli affittuari, i mezzadr? ed i coloni possono‘costitMire con

sorzi volontari per la ricerca e la vendita dei tartufi.

~

Sui terreni dei soci del consorzio la raccolta & riservata ai soci stessi o lo

ro familiari.

La superficie deve essere delimitata con paline come all’articolo precedente.
L’articolo 5 prevede mutui agevolati per i consorzi.che oltre alla raccolta.e=
splicano sorveglianza, cernita e classificazione per lo.smercio, per lajconser:

'

vazione, la tutela e |’incremento del prodotto. - ‘ L - b

Articolo 6 — Per praticare la raccolta dei tartufi i raccoglitori dovranno -es-.:

sere muniti di un’autorizzazione scritta rilaéciata dall’lspettorato delle Fo-
reste o dall’lspettorato Agrario.

La ricerca deve essere effettuata solo con l’ausilio del cane o del maiéle.

Le buche'aperte per |’estrazione dei tartufi dovranno essere §u5}to dopéﬁkiem:
pite con 1; terra prima estratta gd}il terreno.kegolarmepte congu;giia?o.'
Questa disposizione é anche contenuta nell’ult{mo capoverso dell'artiqq{oﬂ 23‘
della Legge Regionale n. 68. . o | L
L’articolo 7 prescrive le.modalité d{ comﬁercia}igiaziqne‘Facgnao ?n.diﬁtiqguq

v tra tartufi interi, pezzi di tartufo e trftumg di tartufi.
L’articolo 8 dava facoltd ai vari comuni di Fissére i periodi di raéqolﬁa dei

z

tartufi, ora con la legge regionale 68 tale prerogativa é passata alla Regione.

Difatti il 2° capoverso déll'art. 23 recita: ” 11 Pfesidente della Ciunﬁa Rg-
gionale, séntite le Assoc{azioné fntereésate,‘Fi;sa annuakmente con proﬁrio dg»
creto i periodi di raccolta”, che vanno normalmente da settemhre a gennaio per .
il tartufo bianco e da agosto a manzo per ‘il tartufo nero e per ilhtartqfo mo=
scato. ) s

Tornando alla Legge naziénale n. 568, si osserva che ’articolo 9 stabilisce

da chi pud essere effettuata la vendita e la conservazione del tartufo: ditte
iscritte alla Camera di Commercio, i consorzi. indicati all’art.4 e le céoperaﬁi-

ve di commércializzazione.

Artt. 10- 11 - 12 - 13 - 14 - 15 : Normativa per la lavorazione, il cthezioné

mento e caratteristiche organolettiche dei tartufi conservati.




60

L’articolo 16 stabilisce le sanzioni: per la violazione egi? artt. 3 e 5 sanzione
amministrativa da £. 5.000 a £. 50.000. Per la violazione ‘degli altri articoli,la
sanzione é da £. 40.000 a £. 120.000, cid per espressa disposizione deli’art. 34

terzo comma della legge regionale 68/78.

ART. 24 - Altri prodotti del sottobosco

Non lo prendiamo in considerazione perché la materia sara oggetto di una

apposita lezione sulla regolamentazione della fauna inferiore.

ART. 25 - Modalitad di raccolta

E’ vietato usare nella raccolta dei prodotti del sottobosco e quindi an-
che dei funghi, rastrelli, uncini o altri mezzi o arnesi che possano provocare dan
neggiamenti allo strato umifero del terreno, del micelio fungino ecc.

E’ vietato danneggiare o distruggere la flora fungina anche delle specie non com-
mestibili. La raccolta dei prodotti del sottobosco e quindi dei funghi é vietata

da un’ora dopo il tramonto ad un‘ora prima della levata del sole.

ART. 26 — Divieti

E’ vietata la raccolta dei prodotti del sottobosco, e quindi dei. funghi,
nelle aree rimboschite prima che siano trascorsi cinque anni dalla messa a dimora
delle piante.
inoltre il Presidente della Giunta Regionale, sentita la competente Commissione
Consiliare, con proprio Decreto, pud vietare la raccolta dei prodotti del sottobo-
sco a chiunque, quindi anche ai proprietari od aventi titolo (1° comma art. 22),
qualora venissero a prevedersi o manifestarsi nell’ecosistema forestale profonde

modificazioni sui fattori biotici o abiotici che regolano la reciprocitad dei rap-

porti fra il micelio fungino e radici delle piante componentiil bosco.
Per precisare i due termini sopra citati, si dice biotico relativo alla vita o a
gli esseri viventi, quindi fattori biotici sono tutti i fattori relativi alla vi

ta o gli esseri viventi.
Abiotico si dice dove la vita non é possibile, quindi fattori abiotici fattori

non relativi alla vita o agli esseri viventi.

Se per qualsiasi ragione venissero modificati i rapporti fra micelio fungino e
radici delle piante o anche solo nel caso che si sospetti una tale modificazione
potrebbe scattare un decreto regionale che vieterebbe per un certo periodo la rac
colta totale dei funghi e questo penso sia una valida salvaguardia per la conser-

vazione dell’ambiente.



Ora spetta a Voi, future Guardie Giurate Ecologiche, sorvegliare intel
ligentemente sul rispetto delle norme contenute nella Legge Regionale che é sta
ta oggetto di queste nostre conversazioni. ’

Sono certo pee la attenzione e |’interesse che avete dimostrato finora, che sia
in costante aumento il numero di coloro che hanno capito che la sopravvivenza
dell’uomo é fattibile se la natura e |’ambiente sopravviveranno alla incivilta

di alcuni.
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LEZIONE DI MICOLOGIA

1-—

La presente lez1one 51 avvale del SuSSlle di dlaposltlve, alle quali si fa sem

Ik k i3 R O e

pre rlferlmento nel testo. Ognl brano numerato corrlsponde infatti ad una delle

immagini pr01ettate durante le relaz1on1 1nerent1 1la mlcologla pratica, prev1ste

T Vua

. nel programma del corso per le Guardle Glurate Volontarle.

Con questa 1ezlone 51 1ntende fornlre alle future Guardle Ecologiche alcune no-

x S

zioni fondamentall per la conoscenza, de1 funghl anche se, per la maggior parte,

esse esulano da1 compltl speclf1c1 conne551 con, la funzlone di vlgllanza, Al 11-1
mite basterebbe infatti conoscere una sola specie, l'Armlllarla mellea, l'unica
cui fa accenno la legge regionale n. 68 del 1978. |
Iniziamo il dlscorso da quel tlpo di funghl che tuttl conoscono: i porcxnl,

T

Se ne tagllamo uno dall'alto al basso, potremo vedere che la massa del fungb é co

e

stltulta da due tlpl di polpa' una tutta blanca, l'altra giallina e spugnosa. ,

Quest‘ultlma é formata da tantl plccoll tubl, che si possono staccare dal cappel—

lo con una certa facilita.

Tuttl i funghi fattl in tal modo 51 chlamano boletl.

I tub011 termlnano con del buchl dettl porl, abbastanza grandl nel Boletus subto-
mentosus che appare ora sullo schermo- Nei tuboll s1 forma quiello che possiamo con

siderare il seme del fungo, costltulto da mlllonl di granellini m10roscop1c1, chia

mati spore.
- P

Ma torniamo ai porcini. Avete osservato che tra loro.vi é una grande varietad di for

me e di colori? Cid dipepge_gg molte ragioni,.ed in particolare dal fatto che di por

cini ne esistono almeno.4 qualita: da sinistr%yil porcino autunnale, l'estivo, il
R P R DR 74 .

porcino nero e quello rosso.

I1 porcino estivo é forsevil piﬁ comune tra i quattro, di certo il pil profumato.
Ma, a causa della staglone calda 1n cu1 cr

Rispetto ai su01 fratelll 51 presenta ln forme plu regolarl con tinta marrone uni-

ce,lé solitamente invaseo dalle larve.

forme. Il gambo € reso scuro da un retlcolo ben ev1den21ato, da cui il nome scien

tifico di Boletus reticulatus.
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7- Pure d'estate cresce il Boletus aereus {leggasi éreus), detto comunemente porci
no nero o bronzino. E' il moretto della compagnia, rintracciabile nei boschi di
latifoglie, come querce e castagni, purché ben esposti al sole ed a bassa alti-

tudine.

8- I1 pid classico e pregiato é tuttavia il Boletus ediilis, noto col nome di porci
no autunnale, che predilige le stagioni fresche; dopo una fugace comparsa in pri
mavera, si ritrova solo pill da settembre in avanti, fino‘ai primi geli. La sua
carne é soda, raramente attaccata dalle larve. Si distingﬁé dai pfecedenti anche
per la sua forma pilt irregolare, e la tinta marrone sfumata sul chiaro verso il

margine.

9- Chiameremo porcino rosso il Boletus pinicola, per il suo cappello dalla tinta
scura tra il marrone ed il rossiccio, talvolta con tendenza al violaceo. A volte
é incipriato da una pruina bianca. Anche questo porcino predilige la stagione fred
da. Nonostante il nome "pinicola" non cresce solo sotto i Pini o altre conifere,

ma anche e soprattutto sotto faggi e castagni,

10-Sia il porcino rosso(Boletus pinicola) che il borcino autunnale (Boletus ediilis)
possono raggiungere i maggiori pesi e dimeﬁsioni. Spesso si presentano.in'cespi

di numerosi individui, per 1la gioia dei cercatori pit fortunati.

11-Non é facile, ma possibile, trovare negli stessi giorni tutte le quattro qualita
di porcini. La cosa riusci ad esempio ad un contadino di Rossana che nel 1975 e-
spose questa cassetta alla Sagra della Castagna e del Fuhgo;:meritandosi il primo
premio per la confezione pit caratterisﬁica. Sono viéibili porcini autunnali a si
nistra, estivi in alto, rossi a destra, neri in bésso, oltre a due ovoli nél mez-

zo: i cinque funghi da noi pild commerciati.

12-8i possono coltivare i porcini? Certamente no, ma a S.Lorenzo di Peveragno un epi
sodio sembra smentirci. Il titolare del fistéranﬁe'iééale, dopo aver soéterrato
per pill anni rimasugli di porcini con spore mature nel proprio parco sotto alcune
quefce, nella favorevole annata del 1975 si vide nascere i porcini sotto la fine-

stra di casa.

13-I1 fenomeno si ripeté anche negli anni seguenti, con la nascita di porcini sempre
appartenenti alla specie Boletus reticulatus (ora sullo schermo) e Boletus aereus
le due specie estive. E' probabile che il fortunato albergatore, col suo interven
to, abbia contribuito a creare le condizioni necessarie allo sviluppo dei funghi,

favorendo cid che di solito avviene spontaneamente in natura.

14-E' vero che un porcino, se’si guarda, non cresce pitt? E' ancora l'episodio di S.
Lorenzo di Peveragno che ci viene in aiuto a sfatare questa credenza. Il mostruo
so fungo cheé vedete non é altro che un porcino inavvertitamente calpestato, poi

ricomposto, che crebbe ugualmente dopo l;incidente.



‘15-Ma la dimostrazioﬁé piu significativa si ottenne seguendo la»crescité dei porci

ni con una cinepresa a.scatti Singoli intervallati.

16-Fu cosi possibile riprendere un porcino da appena nato fino al termine del ciclo
vitale; sotto lo sgiardo di centinaia di persone, le luci dei riflettori e l'oc-
chio della cinepresa. - - . ) S L N
i
. . | ;
17- In 12 giorni il fungo éttbké passd da un diametro di 3 cm. a quello di 27 cm.!

Tutto questo processo é stato tradotto in una sequenza.filmata che dura pochi

minuti.

18-I porcini non si dévfébﬁépo_séamﬁiate con specie velerose. L'unica confﬁ@ione.
possibile pud avvenire coin una specie non commestibile ma . .reppure tossica: il
porcino amaro o porcino di fiele, chiamato scientificimente Boletus félleus.

Ha 1l'aspetto di . porcino adultd_iiméshovpiuttostd nano.e i suoi pori,bianchi
quando é giovane, aEVegtdhoﬁfbsa:d ﬁéfupaziOHe, Nel dubbic si consiglia |di assag

giarlo ancora crudo.

19-I1 piili velencso dei boleti rispoide al nome di BdiétusL55tanas ed_é comunemente
chiamato porcinc malefico. Assomiglia infatti ai porcini ma ha un cappello bian

castro, mentre i pori ed il gambo sono rossicci. Contrariamente a quanto si’dice,

‘pur essendo idss;cofhﬁﬁ bamhié colore é,t0cqario:b a tagliarlo, o comunque cambia
pochissimo. 4
20-Simile al satands & il Boletus purpureus , che ha cappello piilt scuro, giallo cro
mo, ed é bluescente al tocco o al taglio. Begché_in certe localita pare .sia consu-
mato. senza danno dopo proiﬁngaté cotturaa:dq:noi‘ha;prbvocgto seri disturbi gastro
_—intestinali. ‘
21-Alcuni boleti simili ai precedenti sono sicuramente buoni dopo cottura, come il Bo
letus er&thrbpus &al_bel céppelld bruno, ma la loro raccolta cénviene solo a perso
ne sufficientemente esperte.
o

22-Per i principianti'daremo,invecq,questavqegpla: non raccogliete boleti che abbiano

gambo e pori rossi. Tutti gli altri sono o commestibili o immangiabili dato il sa-

pore amaro o pepato. Ma il rosso, anche nei boleti, é indice di pericolo!

23-Simili ai porcini; ma pitt slanciati, sono i porcinelli, abbastanza conosciuti ed
anche commerciati. Il piilt bello e pil apprezzato é senza dubbio il porcinello rosso,

che é citato nei testi sotto il nome di»Boletus rufusvo_di Boletus aurantiacus.

24-Le varie specie di porcinelli grigi poséono essere raggruppate sotto il nome. collet
/ i il . : g - At S | =

tivo di Boletus scaber. Le ‘qualitd migliori sono quelle a carne pilt soda. I porci-
nelli crescono sotto.iatifoglie,,specialmente betulle, pioppi tremuli, éarpini e noc

cioli. Conviene scartare il gambo quando é duro e coriaceo. |




25-Lasciamo le latifoglie ed entriamo ora in um bosco di conifere, che sono quegli
alberi dalle foglie a forma di aghi, da cui deriva anche il nome di aghifoglie:

es. larici, pini ed abeti.

26-Tutti conoscono certamente i larici che, a differenza delle altre conifere, per
dono le foglie d'inverno. Queste foglie, a forma di aghi, sono riunite a folti

ciuffi sui rametti dell'albero.

27-Nei lariceti troveremo con faciliti vaste colonie di boleti.éiéiii, che hanno i
pori protetti da un velo il quale, staccandosi, formera un anello sulla parté.al
ta del gambo. Si tratta del Boletus elegans, comunemente chlamato laricino.

Un piatto di questi funghi sara anche mlgllore se avremo avuto cuna -di- asportare;

1

la pellicina dai cappe111

28- In questi bosch1 nascono anche altre quallta di larlclnl, tutte commestlblll an
che se meno apprezzate. Due di esse sono il Boletus cav1pes, a slnlstra, ed il

Boletus tridentinus, a destra.

29~ Vlsltlamo ora un bosco d1 p1n1, che sono alberl con aghl a c1uff1 dl due, tre o

c1nque, a seconda della specie.

30-Con un po*di fortuna potremo trovare qui delle colonie diApinafoli con 1'anello,
che sono quasi i sosia del Boletus elegans, ma meno alti e piu scuri.‘Si tratta

del Boletus luteus, ritenuto anche migliore del laricino.

31-I1 Boletus luteus é noto col nome di plnarolo, plnarello, boleto glallo, pinuz-
zo giallo etc.... La fotografla ev1den21a il bel velo carnoso che protegge i po
ri quando le spore ivi contenute sono ancora giovani ed acerbe e quindi non an-

cora pronte per la propagazione della specie.

32-Ma altri tipi di pinaroli sono invece privi di velo e qulndl senza anello. si
tratta quindi di funghi che nella scala dell'evoluz1one si collocano ad un gra-
dino pilt in basso. Tra essi citiamo il Boletus granulatus, boleto granuloso,che

nasce solo tra pini a due aghi, come il pino nero e il pino silvestre.

33-Tra i pini a cinque aghi, come il pino strobo, si pud trovare facilmente il Bole
tus pldcidus, buono come tutti gli altri pinaroli. In pura plneta, cosi come nei

lariceti, non si dovrebbero trovare, di regola, boletl velen051

34-Ma la maggioranza dei funghi ha, al posto dei‘tuboli, delle piécéle 1éme, dette
lamelle, sulle cui pareti si formano le spore. Uno di e551 é 1l'ovolo buono, forse
il fungo pil pregiaf6 escludendo i tartufi. Appartlene alla 1nteressante famiglia
delle amanite che sono certo tra i funghl pil evolutl P0551edono infatti due ve
1i protettivi: quello totale che avvolge tutto 11 fungo da glovane, e quello par-

ziale che protegge le lamelle e ricade quindi sul gambo a guisa di anello.
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35-L'ovolo buono é chiamato anche cocco, fungo reale, mentre il nome scientifico,
Amanita caesarea, testimonia la sua notorieta anche al tempo dei cesari, cioé

degli imperatori romani. E' l'unica amanita ad avere carne, lamelle, anello e

gambo completamente gialli, e cid dovrebbe bastare ad evitare qualsiasi confu

sione con le sorelle velenose. : |

36-Tra queste ultime¢ citiamo 1'Amanita muscaria, cioé 1l'ovolaccio, od ovulo male
fico. E' caratterizzata dal cappello rosso con le verruche bianche, che sono
il resto della volva, cioé del velo generale, che in questa specie é friabile.

L'Amanita muscaria é uno dei funghi pilt belli, di certo il pill rappresentativo.

37-Purtroppo é velenoso, sebbene non mortale, potendo causare disturbi gastro-in
testinali ed.altri di carattere nervoso, come ebbrezza ed allucinazioni.
La diapositiva mette in evidenza il colore bianco delle lamelle, dell'anello

e del gambo.v

38-Simile all'Amanita muscaria é 1'Amanita pantherina, o tignosa brﬁna, che si dif
ferenzia solo nel colore del cappello,e possidde la stessa tossicita di quella
precedente. A
|
39-Esistono amanite simili ma commestibili: la loro raccolta é comunque chéenti
ta a persone esperte in micologia. Questo vale ad esempio per 1'Amanita rubé-

scens o tignosa vinata.

40-Nella famiglia delle amanite esistono comunque i tre funghi piu pericolosi:.il

2

pill comune di questi é 1'Amanita phalloides o tignosa verdognola, che causa.il
90% degli avvelenamenti mortali. E' la copia dell'ovolo buono, ma il cappello é

pilt verdognolo, con sfumature sul marrone o sul giallo.

4l1-Anch'essa esce da un velo totale, la cosiddetta folva, che 1l'avvolge durante. la
infanzia. I1 velo parziale che copre le lamelle ricade poi sul gambo formando un
anello. Si noti come anche questa amanita sia tutta bianca, salvo il cappello;

42-Quando perd é ancora in fasce, avvolta cioé nella volva, assomiglia molto all'o
volo buono. Solo sezionando il fungo dall'alto in basso possiamo verificare se
si presenta il contorno aranciato dell'amanita cesarea, altrimenti si tratta del
l'amanita falloide o di un'altra §elenosa. i

In ogni caso, specie con le amanite, la prudenza non sara mai troppa.

43-Altro fungo altrettando micidiale, ma assai raro da noi, é l'Amanita verna o ti

gnosa di primavera che, nonostante il nome, pud nascere fino ad autunno inolrato.
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44-Un discorso analogo vale per 1l'Amanita virosa, o tignosa bianca, simile alla
precedente. Si tratta di funghi che hanno la forma dell'Amanita phalloides ma

sono completamente bianchi, anche nel cappello.

45-Tutti avrete visto quei bianchi funghi di coltivazione che si vendono nei nego
zi. Si tratta di prataioli, che crescono anche nei boschi o in campagna, specie
nei terreni ricchi di letame. Il nome scientifico del tipo pili comune é Psallio
ta campestris. Tutti i prataioli presentano lamelle che da bianche diventano ro

sa, poi color tabacco e infine nere.

46-Sono funghi saprofiti che si nutrono di sostanze organiche gia in via di decom
posizione. Per questo é facile coltivarli, come é possibile trovarseli nei luo

ghi pild impensati. Cosi nel 1973 a Roccavione, dove comparvero due esemplari sul

la volta di un'abitazione.

47-Qualche spora vagante era germogliata tra i detriti organici del soffitto, reso
umido a causa del tetto guasto. Il micelio si propagd anche nel muro sottostan-

te e sbucd nell'appartamento.....

48-......sicché un giorno il proprietario (noto micologo) si vide due funghi nati
sulle pareti di casa, che vi sembravano appesi con un chiodo. Funghi muraioliy

dunque, non prataiolil!!

49-Di prataioli esistono circa quaranta specie, e la loro determinazione risulta
spesso difficile ed incerta; gmi unici due tipi velenosi sono caratterizzati
da uno sgradevole odore di inchiostro. Quello che vedete, rinvenibile nei bo-

schi, é la Psalliota xanthoderma, che allo sfregamento si macchia intensamente

di giallo.

50-L'altro prataiolo velenoso é stato battezzato di recente col nome di Psalliota
infida, per distinguerlo dal suo sosia commestibile, la Psalliota radicata.
Entrambe crescono nei terreni domestici e sono provviste di una specie di radi

ce vistosa, che spesso si strappa durante la raccolta.

II- PARTE

51-E' facile incontrare, nelle radure boschive, dei funghi giganti simili ad ombrel
loni, detti appunto parasoli, volgarmente ciicaméle. Si tratta della Lepiota pro-

céra, che raggiunge spesso il diametro e 1l'altezza di 40 cm.

52-Da giovani le clicamele presentano una strana forma che ha suggerito il nome di
mazza di tamburo con cui il fungo é conosciuto. Tutte le lepiote di grande taglia

che assomigliano a queste sono buone,ma si deve escludere il gambo che é fibroso

e tenace.



53-Una famiglia di funghi a lamelle, facili da riconoscere, é quella dei ;httari:
se vengono rotti o sfregati emettono un liquido &etto lattice. Appartengono a
questo genere anche quei grossi funghi bianchi, che si incontrano cosi spesso
nei boschi. La figura rappresenta il Lactarius piperatus o peveraccio, hosi‘chii

mato per il sapore pepato, che lo rende immangiabile.

54-Ma ai fungaioli interessano soltanto alcune qualitd che essi vanno a cercare nei
boschi di conifere. Emettono un lattice rossiccio, il quale varia da un colore
rosso carota ad un rosso vino, secondo la qualitd. Questo che vedete é il Lacta

rius deliciosus, rinvenibile in pineta.

55-Nelle abetaie cresce invece una varietd meno pregiata, ma comunque racéolta,per—
ché facile da riconoscere. La gente considera tutti i lattari a lattice rosso co
me u'unica specie, e li chiama comunemente sanguinelli (in piemontese "sanguin")
oppure égarici sanguigni, lapacendri buoni, lattari deliziosi, ecc..

56-Tutti gli altri lattari sono leggermente tossici o immangiabili pér il sapore o
1'odore, oppure decisamente scadenti. Tra questi ultimi il Lactarius volémus o

peveraccio giallo, assai comune nei boschi di casa nostra.

57-I1 Lactarius torminosus o peveraccio delle coliche é invece annoverato‘tfa le
specie tossiche, anche se pare, a detta di qualche autore, che sia solﬁanto col
pevole di essere eccessivamente acre e quindi intollerabile al palato ed allo
stomaco.
Un carattere distintivo é rappresentato dalle frange lanose che ricoprono il cap

pello, specialmente sui margini.

58-Le russule o colombine sono funghi a lamelle dalla struttura molto semplice, che
hanno la caratteristica......di non avere caratteristiche, o quasi. La russula
pill apprezzata é la colombina verde o verdone (dalla tinteggiatura screpolata)che

risponde al nome scientifico di Russula viréscens.

59-Anche la russula viola o colombina maggiore (Russula cyanoxantha), dal colore che’
varia dal viola al verde, é un buon commestibile. Le sue lamelle non si rompono
alla pressione e questo carattere pud bastare a distinguerla da altre russule del

lo stesso colore, che sono immangiabili per il sapore acre.’

60-Quando conoscerete bene le due colombine.ora descritte, vi accorgerete;che il bo
sco é pieno di russule dai colori pill svariati. Questa che vedete é la| Russula 1¢
pida, commestibile di scarso valore. .

61-Ma le russule rosse di taglia pil piccola sono generalmente acri e leggermente tos
siche, potendo procurare fastidiosi disturbi all'apparato digerente. La pil nota é

la Russula emética, che appare ora sullo schermo.
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62-La Russula foetens, russula fetente, si fa scartare per il suo repellente odore
di conmegrina, dopo aver imbrogliato talvolta i cercatori di porcini. Per le rus
sule, ma solo per esse, si pud suggerire questa regola: si scartano quelle che
puzzano oppure che da crude denotano all'assaggio un sapore acre e bruciante;

tutte le altre sono accettabili.

63-Lasciamo ora i boschi ed osserviamo qualche vecchio prato, non arato da parec-
chi anni. Pud capitare di scorgere vaste colonie di gambesecche, piccoli funghi
buoni e profumati. Si utilizzano solo i cappelli perché i gambi sono tenaci,tan
to che si possono torcere senza romperli. La frequente disposizione a cerchio ha
fatto pensare ad un girotondo di ninfe dei monti, le Oréadi, da cui il nome di

Marasmius oréades.

64-Molto nota é 1'Armillaria méllea, chiamata comunemente chiodino o famigliola buo
na, che ha il colore del miele e porta un anello carnoso alla sommitd dei gambi,

residuo del velo che anche in questa specie copriva le lamelle.

65-Si tratta di un fungo parassita, che cresce a grandi cespugli alla base di mol-
ti tipi di alberi. Qualche volta sembra di trovarlo sulla nuda terra, ma invece
proviene sempre da ceppi sotterrati o da radici. E' 1'unico fungo per il quale
non vige il limite di un chilogrammo giornaliero a persona, imposto dalla legge

regionale piemontese sulla tutela dell'ambiente.

66-Simili all'Armillaria mellea, ma amari ed immangiabili, sono i falsi chiodini o
falsa famigliola, nome con cui sono conosciuti alcuni altri tipi di funghi paras
siti. La fotografia illustra la specie Hypholdma sublateritium. Si distinguono
per le lamelle olivastre e per la mancanza di un vero anello carnoso, sostitui-

to da una lanuggine bruna e sottile.

67-Nei terreni grassi o tra i detriti si possono trovare vaste colonie di coprini
chiomati (Coprinus comiatus), simili a bianche campane con squame pidl scure.Sono
ottimi ma vanno raccolti solo finché giovani e completamente bianchi. Da adulti

la carne iscurisce dando inizio ad uno strano processo di deliquescenza.

68-Questo fenomeno & un carattere distintivo del genere Coprinus, dove appunto le
lamelle, a maturazione delle spore, diventano nere e si liquefanno piangendo la
crime d'inchiostro. Sullo schermo appare ora il Coprinus atramentarius che si -

gnifica per l'appunto fungo dell'inchiostro.

69-I1 Coprinus atramentirius, caratterizzato da evidenti scanalature sul cappello,
€ commestibile solo per le persone astemie. Se accompagnato da bevande alcooli-

che diventa velenoso.
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70-I1 tardo autunno é la stagione pil propizia per trovare in vari tipi di boschi
1'agarico violetto o Tricholoma nudum. E' un fungo sodo, carnoso e tutto viola,

che nasce a gruppetti o a file, ma rimane spesso nascosto tra l'erba e le foglie.

71-Nei boschi si trovano sovente funghi non velenosi, simili al precedente, ma con
questa caratteristica: appena sbucati dal terreno sono forniti di un velo legge
B - ro che unisce il margine del cappello al gambo sottostante. Sono cortimari, tra

cui l'unico un po’ apprezzato é questo, il Cortinarius praestans.

72-Ma il Cortinarius orellanus é invece velenoso e, per di pili, pud essere mortale.
Questo fatto fu verificato per la prima Volfa solo nel 1952, quando‘morirono 11
persone su oltre cento avvelenate in Polonia, dove il fungo era cresciuto quel-
1'anno in grande quantitd. La tossicita é simile a quella dell!' Amanita phalloides

ma si riscontra anche a distanza di oltre 10 giorni dall'ingestione del fungo.

73-In seguito a questa scoperta furono incriminati molti altri cortinari simili al-
l'orellanus, come il phoeniceus (che ora vediamo) ed altri di colore cannella o
rossiccio. Per fortuna si tratta di funghi piuttosto piccoli e dall‘aépetto po-

co invitante.

74-I1 buon gelone od orecchione (Pleurotus ostreatus) é un fungo che ha la proprie
tid di potersi ibernare durante la stagione delle nevi. Si presenta come un'armo
niosa composizione di orecchie sovrapposte, su ceppi e tronchi morti esposti al-

|
I le intemperie.
|

75-I1 periodo di crescita va dal tardo autunno alla fine dell'inverno. E!' un fungo
saprofita, che si presta anche ad essere coltivato, utilizzando tronchi di piop

po o balle di paglia confezionate da industrie specifiche.

76-Tutti conoscono il bel gallinaccio dai colori dorati, chiamato anche galletto,e
noto scientificamente col nome di Cantharellus cibarius. Il cappello sinuoso é
percorso esternamente da rughe o nervature,spesso biforcute, che non sono lamel

le vere e proprie.

77-Lamelle vere, e quindi staccabili facilmente, sono invece presenti nel fungo del

1'olivo, la Clitdcybe olearia, che ha un colore alquanto simile a quello del gal

linaccio, ma é un fungo velenoso. Cresce inoltre a cespi anche numerosi alla base

di vari alberi, tra cui ulivi, querce e castagni.

78-Alla stessa famiglia del gallinaccio appartiene il Cantharellus cornucopioides.
Si tratta di funghi neri dalla forma di trombe che ricordano le cornucopie del
Giudizio Universale. Di qui il nome volgare di trombette dei morti che, nonostan

te l'infausto appellativo, sono buone e profumate.



79-Simile nell'aspetto al gallinaccio € lo :steccherino dorato o gallinaccio spinoso
(Hydnum repandum). E' giallastro e porta nella parte’ inferiore del cappello dei

fragili aculei. E' commestibile ma' non ha profumo.

80-Conviene invece scartare quegli ‘steccherini che non presentanc una-tinta dorata
come il precedente, ma che sono invece -grigi o' nerastri. Alcuni @i essi infatti
hanno sapore amaro e sgradevole e sono quindi :da rifiutare sebbene mnon siano ve-

lenosi.

81-Nessuno ignora l'esistenza di quei bei funghi a forma' di corallo ‘che vanno sotto
il nome di manine o ditole. Tra tutti i tipi rintracciabili nei nostri boschi 1la
migliore é senza dubbio la ditola rossa (Clavaria botrytis) dal béll'aspetto di
cavolfiore, riconoscibile per il corpo chiaro, biancastro e le punte rossicce,

quasi violette.

82-Non tutti sanno invece che alcuni tipi di manine sono leggermente tossici, poten
do causare un bel mal di pancia e noiosi effetti’purgatiVi.'La~Clavaria'formosa,
qui visibile, é la pill comune tra queste; e si-'riconos¢te  per una caratteristica
contraria al caso precedente: un corpo giallo roseo con le punte di un giallo mol

to pilt chiaro.

83-Le vescie sono funghi dalla forma globosa, attaccati al terfeno senza un vero e
proprio gambo. Molti 'sono i tipi di vescie che si incontrano nei bosc¢hi e nei pra
ti: una delle pili comuni é rappresentata dalla foto, che risponde al nome scienti
fico di Lycopérdon perlatum.

84-Tutte le vescieé sono commestibili finché 1a gleba interna’'é ancora bianca. Tale
gleba é destinata a trasformarsi in pdlvere briuna, formata da‘miliardi di spore,
le quali usciranno da un foro che si formera al vertice del fungo.

I bambini giocano voleéntieri con le Vescié, trattandole come fossero spruzzatori
per cipria.

85-Ma ci sono vescie giganti che raggiungono dimensioni impressionanti. Un incontro
come questo non é facilmente dimenticabile. La vescia maggiore(Lycopérdon maximum
o giganteum) ha la forma’'di una grossa palla & cresce anche in orti e giardini.
Da giovane pud trasformarsi in centinaia di gustose bistecche; da vecchia in una

immensa nuvola di spore.

86-Gli sclerodermi sono simili alle vescie, ma hanno un involucro spesso e duro, che
contiene una gleba la quale é bianca solo nella pil tenéra etd: ben presto perod
imbrunisce e diventa nerastra. Non sono commestibili per il ‘sapore sgradevole.

La diapositiva rappresenta’duello pill comune, lo Sclerodérma aurantium o vulgare.
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B7-Una famiglia assai numerosa é quella dei polipori, che annovera specie assai in
teressanti come il Polypofus frondosus o griffone, il quaie cresce specialmente
sui tronchi di castagno. E' noto con vari nomi dialettali: barbisin, ulic,urieu,
(pronunciare eu come in francese), etc.. secondo i paesi, e cid sta ad indicare
la sua popolaritd. Si tratta infatti di un fungo apprezzato che oltretufto pud
raggiungere pesi ragguardevoli, fino a 20 e pil chili, sempre che i fungaioli

' glielo permettano!!

88—Commestibili solo da giovani finché teneri, ma pil scadenti, sono altri|polipori
abbastanza simili, dai cappelli molto pilt larghi, ma ugualmente sovrapposti e riu
niti sullo stesso gambo. Anch'essi crescono alla base o sul tronco di parecchi al

beri. Uno di essi é il Polyporus giganteus.

89-Altro poliporo commestibile, divenuto troppo raro, é la lingua di brughiera, od
orecchie d'asino, briiin, barbu, taclin, sapin ed anche piede di capra, che sugge
ri il nome scientifico di Polyporus pes caprae. La considerevole varieta di nomi
volgari é indice di indiscussa notorieta anche per questo fungo, considerato il

migliore nella grande famiglia delle Poliporacee. ;

90-Alcune volte viene confuso con il pill scadente Polyporus cristatus, giallo verda
stro, che spesso forma come un'ampia crosta sulla cotica erbosa delle radure bo-
schive. I polipori presentano nella superficie inferiore del cappello innumerevo

1i pori, ma non i tuboli, che caratterizzano invece i boleti. |

91-Altra poliporacea abbastanza nota é la Fistulina hepética o lingua di bue, dal bel
colore rosso fegato, che si trova infissa nel tronco di querce o di castagni. Il
sapore acidulo non impedisce che sia cucinata in diverse 'versioni, cotta ed anche

cruda, in insalata.

92-E giungiamo infine ai funghi primaverili.
I pill noti sono senza dubbio le spugnole o morchelle, che costituiscono ie délizig
se, autentiche primizie della stagione. Sullo schermo sfila ora la Morchella vulga
ris, detta volgarmente spugnola grigia o spugnola comune.

93-La spugnola gialla porta il nome scienﬁifico di Morchella rotunda. Le due spugnole
hra nominate crescono nei terreni freschi e sabbiosi, in prati vicini ai torrenti
e ruscelli, nei vigneti e nei luoghi ove siano presenti olmi, meli, frassini,piop
pi ed altre latifoglie.

94-Nei boschi di conifere é invece possibile incontrare la Morchélla conica. Le spu-
gnole hanno il gambo cavo sormﬁntato da un cappello che ricorda l'aspetto di un fa
vo di api: esso é infatti costituito da tante cavita, dette alvéoli, dentro i Qua—

1i maturano le spore.
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95-Pud capitare di trovare sui mercati o nei negozi, mescolato con le spugnole, qualche
raro esemplare di giromitra, la cui commestibilitid é ancora in discussione. Sembra
tuttavia che da cruda, oppure cotta ma consumata in pil pasti consecutivi, abbia pro
curato seri guai.
Questo fungo, detto anche falsa spugnola, é riconoscibile per le strane circonvolu-

zioni che gli conferiscono l'aspetto di un cervello.

96-Concludiamo la nostra rassegna con il prugnolo, o maggengo, o fungo di S.Giorgio
(Tricholoma Georgii), antico nome che gli deriva dal fatto che la sua apparizione in
comincia dalla ricorrenza di questo santo, il 23 aprile. Si tratta di un fungo eccel

lente che possiede un forte profumo di farina fresca.

97-Nasce solitamente nei prati vecchi o nei pascoli di collina e di montagna e ( cosa
che avviene anche per altri funghi) si presenta a file, a zig zag o a cerchi, deli-
neati da un'erba pil verde e rigogliosa. Sono i cosiddetti cerchi delle streghe,con-
siderati un tempo luogo di ritrovo notturno per ninfe, streghe e spiriti folletti.
Costoro, secondo le vecchie credenze, si disponevano in girotondo e, quando se ne an

davano, al loro posto spuntava un circolo di funghi.

98-Le notizie riferite sono state quasi tutte raccolte e ampliate sul Manuale dei funghi,
il quale riporta buona parte delle fotografie che sono sfilate sullo schermo.
Si tratta di un testo facile e discorsivo, la cui pubblicazione é stata promossa dal
Gruppo Micologico Bovesano. Esso contiene altresi quei consigli di carattere ecologi
co e le norme regionali sulla raccolta dei funghi che una Guardia Ecologica Volonta-

ria non pud fare a meno di conoscere.

FOX X X X ¥ %
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Dott. Renato GARDINALI

Botanico-Ecologo

LA FLORA PROTETTA E IL PATRIMONIO FLORISTICO DELLE ALPI MARITTIME

La flora delle Alpi Marittime & indubbiamente tra le pil belle della flora eu
ropea per la notevole ricchezza di Taxa (oltre 2.000 specie), alto numero di varieta e sot
tospecie nonch® la presenza di molte specie endemiche o subendemiche, che in uno, danno vi
ta a sistemi vegetazionali estremamente variabili ed ad un quadro ecologico dff#erenziato.

La varietd della flora & legata oltre che a condizioni normali dell’ambiente:
luce, temperatura, precipitazioni, terreno, andamento stagionale, soprattutto a situazioni

particolari sintetizzabili in 3 ordini di fattori:

1) climatico: le Alpi Marittime, come segnala 1’aggettivo, presentano un clima che & punto
di incontro fra quello Mediterraneo e quello alpino, medioeuropeo. Questo fa si che tenda-
no a coesistere gli elementi della flora continentale alpina accanto a épecie‘mediterranee,
che risalgono le valli: ad es.l’0livo, il leccio, il frassino da manna, il carpino nero, il
ginepro fenicio, che costiuisce un vasto popolamento fra la Valle Gesso (Andonno=Valdieri)
e la Valle Stura (Moiola, Demonte), il capelvenere che in Valle Stura si osserva in varie

stazioni ecc.

2) edafico: la notevole varietd di minerali e delle rocce crea con la loro evoluzione e disfa
cimento, un sostrato ricco di elementi nutritivi e nello stesso tempo mutevole si da soddi-

sfare le esigenze delle specie pill disparate.

Inoltre, la larga diffusione del calcare sia a bassa che ad alta quota facilita

una vasta gamma di elementi floristici e vegetazionali.

3) I’evoluzione dell’ambiente:le variazioni climatiche legate soprattutto alle grandi glacia-

zioni del Quaternario, imposero una notevole selezione e contrazione alla primitiva flora al-

pina.
Le Alpi Marittime proprio per la.loro collocazione meridionale subirono in misu
ra meno intensa tali fenomeni costituendo una sorta di area di rifugio per la flora.
N I
Cosi alcune specie antichissime hanno potuto sopravvivere quali ad esempio la
Berardia subacaulis, la Saxifraga florulenta, - reliquie dell’era cenozoica. - che costitui
scono,come paleo-endemismi, degli autentici fossili viventiy
|
Per |’esame delle endemiche pil importanti faccio riferimento alla pubblicazio
ne degli amici Bono e Barbero - Carta ecologica della Provincia di Cuneo, i quali distin -

guono:
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a) endemismi delle Alpi Marittime e Liguri:
Saxifraga florulenta, Silene cordifolia, Helianthemum Lunulatum, specie che si distingue
per una macchia a lunetta di colore arancio presso |’unghia del petalo, Viola e Potentilla

Valderia, Primula Allioni, Satureja o Micromeria Pipirella, Frittellaria Moggri ecc.

H) Alpi Marittime e Cozie:

Berardia subacaulis, Sedum Alsinefolium, Moehringia da-Syphilla, Alissum {Ptilotrichum)
Halimifolium, Knautia Mollis, Saxifraga Pedemontana, Jovi Barba e Veronica Al]ioni; Campa
nula Allionii o Alpestris, Achiellea herba-rota, Eryngium Spina-Alba, Primula Marginata,

Prunus brigantiaca, ecc.

Per completare il quadro floristico vanno segnalate:
1)altre specie di origine mediterranea: Genista cinerea, Linaria Origanifolia, Buxus sem-
pervirens, Linum Narbonense, scoperto in viarie Stazioni di media Valle dal Dott. Gianpaolo

Mondino in Valle Grana, ecc.

2) Specie di origine orientale:
Aspienium fissum, Pinus mugo, Festuca dimorpha, Thesium montanum,Silene alpestris, Dianthus
atrorubens, Erica Carnea, Trifolium pannonicum, Cytisus hirsutus, Dentaria enneaphilla,che

si ritrova qua e 13 nella fascia del faggio.

3) Specie sarmatiche, quali Astragalus onobrychis, Dracocephalum ruyschiana, che vedremo al

Golle della Maddalena.

4) Specie arcto-alpine: assai rare: Tofieldia borealis e Kobresia caricina (Val Pesio) Erio
phorum alpinum, Drosera rotundifolia, Hierochloa borealis, unica stazione sui bordi del La-

go della Maddalena, ecc..

5)Specie rare quali Horminum pyrenaicum, Arctostaphilos alpina, Viola nummularifolia, Daphne

alpina, che dovremo vedere in una stazione piuttosto bassa presso Aisone (Valle Stura).

Questo patrimonio floristico di altissimo interesse scientifico e naturalisti-
co & stato tutelato prima dalla legge regionale n., 24 del 1974 e ora dalla n. 68 del 6 no-
vembre 1978, al Titolo 111° con particolare riferimento agli artt. 12 e 13.
Art, 12 (Flora spontanea protetta) “Agli effetti della presente legge & conéiderataF}ora spon
tanea protetta |’insieme di quella specie che hanno la loro maggiorevdiFFusione nel sottobo-
sco, nei pascoli montani; tra le rocce, sulle rive dei corsi d’acqua, nei prati di pianura,
e che siano comprese negli appositi elenchi di cui al successivo articolo 13.”

Art, 13 (Elenchi delle specie di flora protetta). "1l Presidente della Giunta Regionale, sen-

tito il Comitato consultivo regionale di cui all’art. 30, predispone, con proprio decreto,
l1’elenco delle specie F|oristiche'e proteiione assoluta delle quali sono vietati la raccolta,
| "asportazione, il danneggiamento e la detenzione anche di parti di esse.

Le Comunitd Montane e, per i territori non classificati montani, le Amministazio
ni provinciali sono delegate a predisporre, sentito il Comitato consultivo di cui al comma pre
cedente, appositi elenchi delle specie floristiche a protezione limitata, indicandone i limi-

ti quantitativi di raccolta.
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Gli elenchi sono resi noti a mezzo di manifesti da affiggere agli albi pretori
dei Comuni e di cartelli posti lungo i confini delle zone in cui la raccolta € interdetta ?
o limitata. !
Sono ‘vietati il commercio e la vendita delle specie protette o di‘parte di es-

se, tanto allo stato fresco che secco, salvo quanto disposto dall’articolo 16.

E’ vietato estirpare e danneggiare gI} organi ipogei delle specie protette.” [

Ora mi pare opportuno scendere al pratico, illustrando le piante pil importan-—
ti che le guardie ecologiche dovranno tutelare, affidandone |’esame all’amico Sciandra che

corredera |’esposizione con la proiezione di numerose diapositive.
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Le piante officinali sono precisamente quelle che assolvono una qualche funzione,
vuoi per i principi medicamentosi che contengono, vuoi per la presenza di sostanze aromatiche

che trovano cosi un insostituibile impiego in cucina, eccs

La loro utilizzazione & vecchia come il tempo, & la storia del!’uomo, una storia

pit sobria e discreta di quella contenuta nei trattati anche se meno nota e avvincente, & pa

trimonio indiscusso di ogni etnia in quanto popoli e Paesi hanno sempre imparato a convivere
con le piante utilizzandoles cen sapienza e raffinatezza.
Naturalmente magia e rito hanno accompagnato il loro impiego integrando al rime

dio una virth "sacrale”, che giovava al malato e riducewva alla profondita del mito e al suo

mistero ogni evento.

Dice Pier Lieutaghi: ”“come spiegare in poche righe cid che separa questi miti dal
tubetto di Aspirina? Ci fu un tempo in cui solo il sacerdote o lo stregone potevano utilizza
re le erbe: essi conoscevano quale concomitanza di forze segrete arricchivano le foglie di un

invisibile potere e, prima di muoversi per andare a coglierte nei campi, mietevano dei segna-

li in quelli del cielo.

Alcuni pastori, qualche contadino illuminato stabilivano per conto loro una soli
da tradizione, era ignoranza muoversi con falcetto in mano e il canestro sotto braccio in un
preciso momento dell’anno, della luna, della giornata, verso le colline,

Parecchi scienziati moderni, liberi da ogni prevenzione e gusto dell’ironia, han

no dimostrato |’estrema fluttuazione del potere delle piante durante le stagioni.

Dunque,la scienza conferma la tradizione, anche se questa & stata messa in cris]
proprio dalla sua polverizzazione in ricette, in rimedi da praticoni, senza avere una cono-

scenza seria e appropriata delle piante impiegate.

E’ pur vero perd che i moderni ritrovati della chimica farmaceutica non sempre
possono offrire risultati sicuri e cid spiega un ritorno ai “semplici” che non va interpreta

to come un fenomeno emotivo, di moda sociales

E’ ancora con Lieutaghi diciamo che le piante officinali non sono lo scemo del
villaggio della terapeutica; esse sono invece le guardiane pit fedeli e rispettose della no
stra salute.

Moderni procedimenti di conservazione, una coltivazione intelligente, consentono
di ottenere dalle piante dei componenti quantitativamente stabili e nulla dovrebbe pit oppor

si, oggi, al loro impiego.
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La droga chimica, ahimé, & entratainei nostri costumi: ogni sorta di pubblicita
ne vanta i meriti, scordando di precisare ‘che la:maggior parte delle nostre malattie viene

precisamente da un mondo troppo dimentico delle esigenze essenziali ‘dell’uomo.
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Dopo questa premessa, passerd ad illustrare le piante officinali distinguendole
in tre gruppi: . . : S T . !

- le piante medicinali, le aromatiche, e le commestibili.

Il Primo & di gran lunga il piu importante per le particolari proprieta terapeu
tiche dei vegetali stessi che, come abbiamo detto, rappresenta un aiuto prezioso per la sa-

lute dell’uomo.

Si tratta ovviamente di un genere di piante che occorre conoscere bene prima di

utilizzarle, ricorrendo all’esperto o all’erborista.

Sebbene la maggior parte abbia proprieta benefiche occorre tenere presente che
vi sono - e non sono poche = piante tossiche, che pur avendo grande utilita noh possono es-

sere manipolate da chiunqué, ad esémpiorla "bel ladonna” ’Atropé Belladonna L.). Altro esempio

& quello del prezzemolo, di uso corrente in cucina, il cui principio essenziale, |’apiolo,
& tossico con conseguenze incresciose (lesioni interne, diminuzione dei globuli rossi, tal-
volta paralisi) e che va utilizzato con moderazione e «xss senza allarmismi.

B A |
|

In generale poi va notato che le piante non sono tutte benefiche allo stesso 1i
vello. Le moderne ricerche della botanica farmaceutica tendono a confermare, esaltare o mini

mizzare gli effetti curativia

Vi sono cio& piante che hanno ormai scarso interesse e altre che invece presenta
no capacitd eccezionali, ad esempio il biancospino che & un cardiotonico e regolatore della
attivitd circolatoria veramente pregevole e il cui uso deve essere consigliato a tutte le per

sone anzianes.

Cosi la Bardana (Arctium), il carciofo, la Borsa di pastore (capsella bursa-pa-
storis), una crucifera a fiori bianchi, infestante e ovunque diffusa che & un emostatico as-

sai potente, ecc.
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Le aromatiche sono ovviamente quellé piante che conferiscono un profumo gradevo
le, un sapore ottimo-ai cibi eccyi Naturalmente questi.vegetali non hanno solo praprieta of-
fattive o gustative e-uniscono al-dilettevele:l’utile: sono stomatiche, ciod facititano la
digestione, favorendo la secrezione dei succhi gastrici, stimolano [’intestino e facilitano
la assimilazione. Talvoita, oltre all’attivitd digestiva favoriscono anche la distensione
nervosasx

L’uso della maggiorana e del timo & consigliabile per le persone affette da aste-
nia, nervosismi, irritabilitad e ‘insonnia. Salvia, rosmarino, origano, issopo, lauro ecc. tro-

vano la stessa preziosa ambivalenza, sapore e virtu.

Per quanto riguarda le piante commestibili, ne citiamo alcune che possono essere

utilizzate come frutta e come verdure: lasciando da parte more, mirtilli, (rosso e nero), fra-
gole di bosco e lamponi, elencherei la cicoria e il dente di leone (il popolare girasdoi)con
le quali si confezionano ottime insalate con proprietad toniche e depurative.

Lo spinacio selvatico (Chelopodjum Bqnus-Henricus_L{), una pianta cosmopolita che
si sviluppa bene dai ruderali ai pascoli alpini e le cui foglie sono pil aromatiche e’ gustose

del! normale spinacio.

11 luppolo, (Hsmulus Luppulus) i cui coni (inFjorespenze femminili) aromatizzano
la birra, & un ottimo ortaggio: si utilizzano i nuovi germogli che si cucinano come asparagi.
D N P . o A
Si devono ricordare inoltre il Tragopogon pratensis (Barbavdi becco, ciabrabuc)

e la Silene Cucubalus che vengono raccolti a primavera e si consumano come la pianta prece-

dente.

P.Lieutaghi aggiunge "mangiate ogni giorno ortichevnei_periodi di epidemie, in-

fluenze primaverili, poich& la natura stessa ci offre ottime armi contro gli ultimi assalti

deli’inverno”!
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E ora qualche cenno ai problemi della raccolta, essicamento, conservazione del-

le piante officinali.

La raccolta dei semplici deve essere effettuata in epoche ben precise perchd da
esse dipende la qualitd della droga (ciod la parte utile del vegetale che contiene i princi-

pi attivi e medicamentosi).
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La raccolta deve inoltre essere effettuata nelle giornate calde asciutte e la
mattina, perché |’umiditd pud compromettere la conservazione e alterare la natura e il con

tenuto delle sostenze aromatiche e officinali.

Per quanto riguards la stagione ci si comporta in questo modo:

1) quando la droga & costituita da parti sotterranee (ipogee) come radici, rizomi, bulbi,

tuberi eccs la raccolta si fa in autunno o inverno (a seconda dell’ambiente).

Le piante come le iris, il colchico che vanno in riposc in principio dell’esta
te si raccolgono in luglio-agosto. La radice della belladonna e il rizoma della valeriana
si prelevano durante la fioritura; i rizomi della felce maschio e i tuberi dell’acconito in

estate. i

2) Quando la droga & rappresentata dalla corteccia delle piante, esempio la frangula, si rac-

coglie in primavera perché si stacca facilimente e cosl pure per quanto riguarda le gemme.

3) Le foglie si raccolgono preferibilmente prima della fioritura; le sommitd fiorite all’ini

zio della fioritura.

4) Per i fiori & meglio raccoglierli in boccio, mentre i frutti e i semi vanno raccolti a per

fetta maturita.

L’essicamento, previa cernita e pulizia della droga, deve essere effettuato con regole preci=-

se:

a)le parti tenere, sottili (foglie e fiori) si essicano all‘ombra in ambiente ben aerato dispo
nendo il materiale in strato sottile e uniforme per garantire un’operazione rapida e ridurre

o evitare il pericolo di fermentazioni, ossidazioni che alterano il colore e i principi attivi

della droga.

b) i frutti, i semi, radici, tuberi, rizomi e bulbi possono essere seccati completamente al so
le evitando comunque l7umidita. Per facilitare |’essicamento, le radici grosse, ad esempio quel
le della genziana maggiore, si frammentano secondo la lunghezza. Si pud ricorrere all’essica =~
mento artificiale, con termostati, ma |’operazione -deve essere fatta solo dagli esperti, indu-
strie ecc., perché |7intervento & delicato e le tecniche variano .in funzione dei diversi tipi

di drogas .
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Circa la conservazione, occorre dire che le piante devono essere protette dalla
luce, dalla umidita, dai parassiti e dalle attivitd enzimatiche che possono alterare i prin
cipi attivi« A tal fine si ricorre a processi di stabilizzazione, al termine dei quali, la

droga viene confezionata in vasi ben chiusi, sacchetti, ecc.

In questo modo i nostri semplici sono pronti per |’uso e accessibili a tutti
direttamente o indirettamente attraverso i prodotti di estrazione,che per i preparati piu

complessi offrono garanzie valide di corretta esecuzione.

Il loro impiego va caldamente incoraggiato per la migliore tollerabiiitad del
prodotto naturale rispetto a quello della chimica di sintesi, che spesso da effetti seconda

ri tutt’altro che trascurabili

X
x)
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Maestro Adriano SCIANDRA

Botanico

PICCOLA GUIDA TLLUSTRATA

per il riconoscimento delle specie floristiche di cui all’artl13,
commi 1 e 2, art. 15, comma 1 ed art. 24 della Legge Regionale

6 Novembre 1978, n. 68

5N
sk

In base agli articoli di cui sopra, rileviamo i quattro elenchi seguenti:

A)-

B)-

C)-

D}-

(#*)=collocazione temporanea. In attesa che vengano inserite rell’elenco delle specie a protezio

specie floristiche a protezione assoluta, di cui é vietata in modo tassati

vo la raccolta, |’asportazione, il danneggiamento e la detenzione (art. 13,
comma 1). Per eventuali deroghe é richiesta [’autorizzazione agli Organi
competenti.

specie officinali spontanee, di cui all’art. 15, comma ! ed all’elenco al-~

legato al R.D. 26 Maggio 1932, n. 772.

La raccolta di tali specie é soggetta ad autorizzazione del Sindaco compe-

tente per territorio(art. 15, comma 2).

Le seguenti entita:

- Dictamus Albus L. - FRASSINELLA, DITTAMO

- Atropa Belladonna L. - BELLADONNA,

per il disposto dell’art. 15, comma 2, ricadono nella disciplina delle spe-

cie a protezione assoluta (vedi pertanto elenco A).

Altri prodotti del sottobosco: Muschi, Fﬁagole, Lamponi, Mirtilli, More e

Bacche di Ginepro, la cui raccolta é disciplinata dagli artt: 24, 25 e 26.

Specie floristiche a protezione limitata, di cui non si possono raccogliere

piu d{ uno(¥)o 5 steli giornalieri per persona.‘Questi elenchi sopno predi-

sposti dalle Comunitd Montane e dalle Province. La loro raccolta viene con-
trollata dai Comuni interessati perché sono in grado di accertare |’esisten
za di quelle piante che corranoc pid o meno immediato pericolo di diminuzio—

ne o di estinzione, anche se attualmente ancora diffuse. Le specie bota

niche in
ne comunicazione scritta al Sindaco del Comune in cui é situato il fondo ed

all’lspettorato Ripartimentale delle Foreste, per gli opportuni controlli

(Art. 16, comma 4).

ne assoluta, é ammessa la raccolta di un solo stelo, per persona, per giorno. !

couetto nossono essere coltivate. | Il coltivatore devie perd dar
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Neila presente trattazione & riportata, di ogni specie considerata, la
figura, tratta dalla “lconographia florae italicae”-1970 - Edagricole- Bologoa,
che mette in evidenza le sue caratteristiche e ne facilita cosi la determinazio
ne, ossia !’individuazione.

L’illustrazione mi ha dispensato da lunghe descrizioni non sempre faci
I'i per coloro che hanno poca dimestichezza con questa materia o che mancano del
le necessarie basi per comprendere la terminologia botanica.

Quanto a cid seguird, alla fine dell’analisi degli elenchi, un glossario di bo-
tanica, di geoiogia, di habitat e di termini medici per le piante medicinali.

Il disegno, anche se di accessione pit immediata, non é mai perfetto. Cosi le di

mensioni di qualunque organo di una pianta, i colori, i particolari riguardanti
la consistenza: erba, arbusto o albero; i dati riguardanti |’epoca della fioritu
ra, la distribuzione e la diffusione e quelli riguardanti |’habitat: luoghi umi-
di, prati, boschi; quelli riguardanti |’altitudine, | “esposizione, il substrato,
ossia il terreno su cui vegeta, ecc., richiedono sempre una sommaria descrizione.
Per quanto riguarda le piante officinali ed aromatiche, occorre fare un

accenno ai principi attivi contenuti nelle droghe ed alle loro proprieta terapeu

tiche valide per la cura di molte malattie.

Nello studio della botanica ogni specie di pianta viene individuata con

due termini latini, seguiti da una sigla con iniziale maiuscola oppure da un no-

me scritto per intero.

Esempio: Aquiiegia alpina L.
Saxifraga florulenta Moretti

La prima parte del binomio é il GENERE,
la seconda é la SPECIE,

la sigla, che rappresenta sempre un nome proprio di persona, indica |’Autore, os-

sia comui che per primo ha descritto la specie nuova (anche in seguito a nuove sco
perte).

La sigla fa parte integrante della denominazione binomia, dato che spesso diversi

autori hanno dato lo stesso nome specifico a piante diverse.

Cosi, con la nomenclatura binomia, ogni esperto di biologia nel mondo, botanico o

zoologo, di qualunque nazionalitad, anche se non sa, ad esempio, come si dice "MU-

GHETTO” nella lingua o ne!l dialetto del suo interlocutore, é perd in grado di ca-
pire immediatamente quale “liliacea” o “gigliacea” (nome della famiglia a cui ap-—
partiene i! Mughetto, é indicata dal nome di CONVALLARIA majalis L.

Il nome scientifico del MUGHETTO é pertanto composto dal genere CONVALLARIA, che
deriva da un precedente nome volgare “GIGLIO DELLE CONVALLI”, e dalla specie majalis,

derivante dal latino ” di maggio”.



_detta terminologia: ad esempio, dal Mughetto o meglio Convallaria majs
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La lettera “L” o l’autore, sta ad indicare Linneo, |’ideatore della nomenc
cosi come ”DC” sta per De Candolle,

“Lam” sta per Lamark,

“Al1.” sta per Allioni(1728-1904), autore della Flora Pedemo
in cui sono descritte molte specie delle Alpi Piemontesi.

Botanici posteriori hanno dedicato a lui parecchi endemismi, come:

Arabis Allionii DC

Saxifraga Allionii Terr.(= S. pedemontana All.)

latura,

ptana,

Jovibarba Allionii (Jordan et Fourr.)

Primula Allionii Lois.

Veronica Allionii Vill.

Pedicularis Allionii Vill.

Campanula Allionii Vill., che I’Allioni aveva descritto come Campa-
nula alpestris All., risultando cosi come sinonimo.

Tralasciamo ora questa interessante ed importante digressione e le moltissime

altre sigle che non riguardano il Corso.

Con la nomenclatura binomia, tuttora in uso e continuamente aggiornata

i
]
|
‘anche per
I
|

- i
le specie scoperte dopo Linneo fino ai giorni nostri, il mondo apparenﬁemente com

\
plicato del regno vegetale é stato ordinato e catalogato secondo un sistema natu

rale ed una lingua universale.
| nomi scientifici sono anche pid facili da ricordare ed evitano confusioni, per
uogo.

ché emergono sopra la miriade di nomi volgari che cambiano da luogo & |

Sono gli unici nomi presi in considerazione non solo dagli esperti, ma
dilettanti e dai principianti, perché spessc non esiste il nome volgare
specie meno note; di conseguenza é indispensabile il loro uso.

Non esistono due specie botaniche recanti la medesima etichetta fra le

specie esistenti sul nostro pianeta.

Pid avanti analizzeremo le pianti officinali ed aromatiche. An
|
sard utile ricordare la nomenclatura binomia, per richiamare i principi

esse contenuti: alcaloidi, glucosidi, terpeni, olii essenziali, ecc., c

rivano la convallarina, la convallamarina e la convallatossina.

anche dai

per le

260.000

che allora
attiv] in
erivanti da

lis L., de

na, la bel-

Dalla Belladonna o meglio dalla Atropa Belladonna L., derivano‘lfatropl

ladonnina, la bellaridina, ecc.
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Prima di intraprendere |’analisi deil’elienco A., é opportuno esporre i
criteri che ha seguito la Commissione nel compilare il presente elenco, derivan
te in parte da quello elaborato dalla Commissione per la protezione della flora,
pubblicato con decreti de! Presidente della Giunta Regionale in data 2 Luglio
1975 n. 2602 e 25 Luglio 1975, n. 3016, oggi decaduti.

Essendo stati ridotti i tipi di protezione da tre a due, di cui solo il primo di
competenza regionale, si sono dovuti trasferire tra le piante a protezione asso-
luta, un certo numero di specie a protezione speciale.

Il criterio generale utilizzato per la stesura del presente elenco é stato quel-
lo della raritd, unito a quello della vistositd, per cui sono state trascurate
specie anche rare, ma poco appariscenti, perché poco raccolte, come la Berardia
subacaulis L.,(Fig. 275 in Appendice), la Linaria origanifolia Chaz.(Fig.368, in

Appendicelecc...

Nella circolare che accompagna detto elenco, tra |’altro, vi é un punto

che é doveroso sottolineare ed é il seguente:

” Sono comunque da considerarsi a protezione assoluta tutti gli endemismi piemon-—

tesi e delle Alpi Occidentali, anche se qui non riportati”.

A questo punto fitengo utile spiegare gli endemismi:
si intende per endemismo la presenza di una specie in una zona limitata.
Le specie éndemiche spesso si distinguono poco da altre specie non endemiche ed ¢

videntemente derivate da esse,dopo il loro isolamento senza aver pil potuto dif =

fondersi (endemismi progressivi o recenti), come la Viola valderia All.; per altre

specie risultano relitti di forme monotipiche assai diffuse in altre ere in quel
particolare territorio, potendosi pertanto ritenere testimoni di flore scomparse

(endemismi reliquati o relitti endemici)come la Berardia subacaulis L.

Nello studio delia flora alpina intera, si potra chiamare endemica una specie limi
tata alle Alpi Marittime, come la Primula Allionii Lois., oppure endemica ristret-
ta per l’areale ed endemica recente per |’origine, la Saxifraga florulenta Moretti
o la Viola cenisia, var. valderia All., quando sono limitate ad un gruppo montagno
so, come il Massiccio dell’Argentera.

Enumererd i principali endemismi desunti da lavori di autori diversi, come BONO,

SBARBERO, MATTONE, MONDINQ, RASETT! ecc.. e naturalmente dal FIORI.

%
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Le specie precedute da un asterisco(¥*), rappresentano endemismi pil o me
no ristretti comprendenti talvolta due suddivisioni geografiche contigue, come Al
pi Liguri-Marittime, Alpi Marittime-Cozie, Alpi Cozie-Graie. Sono per lo pil ende
mismi ristretti od esclusivi di un dato areale dove possono debordare anche nelle

Alpi Francesi come le Provenzali, il Delfinato, la Savoia.

Le rimanenti piante sono quelle che non corrispondono ai criteri di cui

"sopra. Sono distribuite in un areale pilU ampio oppure, per disgiunzione, ricompa-

iono anche in altri settori delle Alpi, degli Appennini ecc...., ed in genere non

sono molto comuni.

ENDEMISMI DELLE ALPI OCCIDENTALI E DEL PIEMONTE

comprendenti le Alpi Liguri, Marittime, Cozie e Graie.

- Avena Parlatorei Woods.(Fig.209 ) Fam. Graminacee

— Oreochloa disticha Link.,var.pedemontana Reut.(= Poa se-
sleroides All.-Oreochloa ﬁedem.Boiss et Reut.-C.sesleroides

Richter), (Fig.210) . ” i

- Koeleria cristata Pers.var.brevifolia Reut.(=K.Reuteri),

(F"Q- 211) o 5

- Koeleria vallesiana Bert, var.valesiaca Gaud.(K.setacesa

glabra G. et G.) (Fig. 212) ” “
- Festuca pumila Chaix, var.flavescens Bell.(Fig.213) " %
© = Tulipa australis L.(TULIPANO) (Fig.7) i Liliacee
* Fritillaria tubiformis G. et G. (F. delphinensis Grend, i
var. Moggridgei Boiss. et Rent. (FRITILLARIA)Y(Fig.10 " "
* Fritillaria involucrata All.(Fig.11 ” " ’
* Lilium pomponium L. var. typicum Fiori (Fig. 14) " i
* Scilla italica L. (Fig. 15) R "
* Allium narcissiflorum Vill.(= A.pedemontanum W.) |
(AGLIO A FIORE DI NARCISQ) (Fig. 16) " 7

- Arenaria grandiflora L. var. triflora L.(Fiq.214)

* Moehringia bavarica Kern.,var.dasyphylia Bruno(= M.muscosa

var.sedoides Cumino.=M.sedifolia W.=M.frutescens Panizzi(Fig.215)” Cariofillacee

Moehringia bavarics Kern.,var.Tendae n.comb.(=M.dasyphylla var.

Tendae Burnat =M.Burnati Rouy et Fouc. (Fig. 215) ” "

* Silene Campanula Pers. (Fig.216)
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Silene acaulis L.ssp.excapa(All.) Braun.(SILENE ACAULE,
(OCIMOIDE MUSCOSO) (Fig. 217)

Silene cordifolia All.(SILENE A FOGLIA DI CUORE) (Fig.218)
Saponaria lutea L. (SAPONARIA DORATA) (Fig.219)

Dianthus alpester Balb.,var.furcatus Baib.(Dianthus tener

Balb.-D.pedemontanus Rouy et F.(GAROFANO)(Fig.220"
Helianthemum lunulatum Lam. ex DC.(ELIANTEMO) (Fig.221)
Vioia nummularifolia Vill.(VIOLA A FOGLIA DI MONETA (Fig.222)

Viola calcarata L., var.Cavillieri Becker(VIOLA D! MONTE,
VIOLA FARFALLA) (Fig.223)

Viola cenisia L.(VIOLA DEL MONCENISIO) (Fig.63)
Viola cenisia L., var. valderia AlIl.(VIOLAD! VALDIERI(Fig.63)

Arabis hirsuta Scop.,var.Allionii DC,(ARABETTA IRSUTA)
(Fig.224 )

Hugueninia tanacetifolia (L.)Rchb.(SISIMBRIO A FORMA DI
TANACETO) (Fig. 225)

Rhynchosinapis Richeri Hayek (CAVOLO) (Fig. 64)
Brassica repanda (Wild.) DC.(Diplotaxis saxatilis DC
(CAVOLO) (Fig. 63

tilotrichum halimifolium (DC) Borsi (Alyssum halimifolium

DC. (ALISSQ) (Fig. 67)

Thiaspi rotundifolium Gaud.,var.limosellaefolium Reuter
(Fig. 226)

Pulsatilla Halleri (All.) Willd.(=Anemone Halleri All.
Anemone segusiana Beav. pulsatilla vulgaris Mill.p.p.

Anemone Pulsatilla L.p.p.(ANEMONE DI HALLER) (Fig.76)
Ranunculus Seguieri Vill.(RANUNCOLO DI SEGUIER)(Fig.81)
Saxifraga florulenta Moretti (CENTENARIAY (Fig.90)

Sexifraga pedemontana All. (= Saxifraga Allionii Terr.)

(SASSIFRAGA PIEMONTESE) (Fig.89)

Saxifraga lingulata Bell.,var.lantoscana Boiss. et Reut.

(=Saxifraga callosa Sm.) (SASSIFRAGA) (Fig.9t)

Saxifraga diapensioides Bell.,var. typica Fiori (SASSI-

FRAGA DIAPENSOIDE) (Fig.92)

Saxifraga caesia L.,var.valdensis DC (SASSIFRAGA VERDE-
AZZURRA VALDESE) (Fig. 93)

~Saxifragae retusa Gouan, var.augustana L.Vacc.(Fig.94)

Saxifraga incrustata Vestr.,var.cochlearis Rchb.(Fig.264)

Fam.

”

o

Cariofillacee

Cistacee

Violacee

£

Crucifere

Ranuncuiacee

”

Saxifragacee



B

*

o
w

Saxifrags cuneifolia L., var.capillipes Rchb.(Fig.227)
Potentilla valderia L.(POTENTILLA DI VALDIERI)(Fig.228)

Potentilla grandiflora L.,var.pedemontana Reut.(PENTA-
FILLO A FIORI GRAND!) (Fig.229)

Prunus brigantiaca Vill.(MARMOTTA) (Fig.230)

Jovibarba Allionii (J.et F.)Webb.(= Sempervivum Allionii

Nym- Sempervivum hirtum auct.non L.(SEMPREVIVO DI ALLIO-
NI) (Fig.97)

Sedum alsinefolium All. (Fig.231 )

Astragalus australis Lam.var.Cerardi Janka (= Phaca austra

lis Ledeb.) (Fig.232)

-Bupleurum ranunculoides L. var.telonense CGren.(BUPLEURO RA-

*

3

*

i
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S

NUNCULOIDE) (Fig.235 }

Peucedanum Ostruthium Koch.var.asnaustifolium Rchb.(= Impe-
ratoria Cstruthium Bell.- Selinum peratorioides Lk.

im
Peucedanum imperatoricides DC.) (ZRBA-REINA) (Fig. 160)
Laserpitium gallicum L. var.dissectum Rouy (Fig.234)"
Laserpitium gallicum L. var. angustissimum W.(Fig.234)

Laserpitium gallicum L. var., angustifolium L.(Fig.234)

(LASERO ODOROSO)
Primula marginata Curtis {(Fig.106)"
Primula Allionii Lois.(PRIMULA DI ALLIONI!) (Fig.109)

Primula pedemontana Thomas (= Primula hirsuta All., var.

pedemontana Thomas (PRIMULA PIEMONTESE) (Fig. 108)

Primula cottia Vill. (=Primula hirsuta All., var.cottia

Widm. (PRIMULA DELLE ALPI COZIE) (Fig. 108)

Gentiana Burseri Lap., ssp.Villarsii.(= Gentiana puncta

ta L. p.p.- G. hybrida Vill.- G.Burseri, var. Burseri Gris.

G. macrophylla Bert.- G. Burseri Caruel.(Fig. 235)
Veronica Allionii Vill.(VERONICA DI ALLIONI) (Fig.236 )

Pedicularis Allionii(Wulf.) Rechb.(=Pedicularis rosea Wulf
var. Allionii RchB.- P. hirsuta Al].(PEDICULARIA DI ALLIO-
NI (Fig. 237)

Teucrium lucidum L.(CAMEDRIO LUCIDO) (Fig. 265)

Galeopsis Ladanum L., var. Reuteri Rchb.(Fig. 238)(CALLL

NACCIA)

Satureya Piperella Bert.(MICROMERIA,PIPERELLA) (Fig.239)

”

”
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Galium pusillum L., var.hypnoides Viil.(CAGLIQ)(Fig.240)
Galium baldense Spr.,var.Tendae Rchb. (Fig. 241)

Knautia arvensis Coult.,var.mollis Jourd.(VEDOVELLA)
(Fig.242 )

Phyteuma Baibisii DC.-(Phyteuma cordatum Balb.)(Fig.243)
Campanula rotundifolia L., var. macrorrhiza J. Gay) (=Cam

panula pusilia DC.- C. nicaeensis Risso (CAMPANULA A FO-
GLIE ROTONDE) (Fig.244 )

Campanula rotundifolia-L., var .stenocodon Boiss. et Reut.
(= Campanula stenosiphon Rchb. - C.pusilia var.,tubulosa

Chabert. (Fig.244)
Campanula rotundifolia L., var. confertifolia Reut.(Fig.244.)
Campanula rotundifolia L., var. pennina Reut.(Fig.244)

Campanula alpestris All. (= Campanula Allionii Vill.- Cam-

panuia nana Lam.) (CAMPANULA Di ALLIONI) (Fig. 136)
Campanula cenisia L. (CAMPANULA DEL MONCENISIO) (Fig.245)
Campanula Elatines L., var. glaberrima DC(Fig. 246 )

Adenostyles aloina Bl.alpina Bl. et Fing., var. hybrida DC.
(ADENOSTILE ALPINA) (Fig.247)

Adenostyles alpina Bi. et Fing., var. tomentosa Shinz et
The!l (=Cacalia tomentosa Vill.- Cac.alp., var.tomentosa
£1i. Cac.leucophylla W.- Aden candidissima Cass.- den.
teucophylla (Wild.) Reichb.(ADENOSTILE LANUGINOSA)(Fig.248)
Senecio incanus L., var. italicus Pers.(= Senecio Persoonii
DNtrs) (SEMNECIO BIANCO COTONOSO) (Fig. 249 )

Senecio uniflorus All.(SENECIO A UN SOLO CAPOLINO)(Fig.250)

Senecio memorensis L., var.villosus Fiori (Fig. 251 )

Senecio Doronicum L., var. tomentosus DC. (= Lepicaume to-
mentosus Lap. (SENECIO MEZZANO) (Fig. 252 )
Senecio Helenitis Schintz et Thell var.Balbisianus DC (Fig.253)

Chrysanthemum discoideum All. (MARGHERITA DlSCOIDEA(Fng54)

Achillea Herba-rota All.,ar.typica (=Achillea nana Lam.

A. cuneifolia Lam. (ERBA ROTA, IVA, ERBA ROUTA).(Fig.197)
Achillea Herba-rota All. var. ambigua Heimerl. (Fig. 197)

Achillea Herba-rota All. ctenophylla Brig. et Cavill.(= A-

chillea Morisiana Asch. (Fig. 197)

Achillea Herba-rota All., var. Haussknechtiana Asch.Fig.197)

Fam.

”

”

”

”

”
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Rubiacee
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Campanulacee

Campanulacee
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- Artemisia glacialis L., var. typica Fiori(=Absinthium con-

gestum Lam.) (ARTEMISIA DEI GHIACCIAl) (Fig. 189) Fam. Composite

- Artemisia Genipi Weber., var. typica Fiori- (= Artemisia
spicata Wulf.- A. Bocconei All.- A. Gen. f. laxiuscula L.

Vacc. A. Gen. f. integrifolia L. Vacc. (GENEPY) (Fig.191) - ”
% Artemisia Genipi Weber, var. decipiens L. Vacc. (Fig. 191)

- Artemisia Genepi Weber, var. petrosa Jan. (= Artemisia ru-
pestris Vill. p.p.— Absinthium petr. Baumg.- Art. Baumgar-
teni Bess. — Art. Villarsii Gr. et Godr.- Art. pedemontana

Koch. (Fig. 191) " .

#%Artemisia pedemontana Balb.-(= Artemisia lanata W. p.p. et

Auct. it.(ARTEMISIA PIEMONTESE) (Fig. 255) " 2
* Carduus Aemilii
* Centaurea Aemilii
- Centaurea uniflora L., var. typica Fiori (CENTAUREA A FIORE

UN[C()) (Flg. 256) ” "

" ”

% Centaurea uniflora L., tineana Gremli (Fig. 256)

” r”

- Centaurea uniflora L., var. pluricephéla Fiori (Fig.256)

” !

_ Centaurea scabiosa L., var. calcarea Jord.(Fig. 257)

* Berardia subacaulis L. (= Berardia Lanuginosa Fiori. Ono |
pordon rotundifolium Alt.) (BERARDIA) (Fig. 258) ” "
- Hieracium rupestre All. (Fig. 259) ” ”

Nello scorrere |’elenco A) notiamo che esistono specie molto rare o ad
dirittura uniche non solo nella Provincia, ma anche nella Regione, come la Regi

na delle Alpi, o meglio Eryngium alpinum L., con |“unica stazione ancora esisten

te in Piemonte, nella Valle Stura, oppure come il Lino di Narbonne o meglio Li-
num narbonense L., specie nuova per il Piemonte,presso Pradleves, in Valle Grana.

Vi é poi un gruppo di piante che, pur oresenti in Piemonte, sono molto
rare per il numero di individui o per stazioni molto localizzate.

Di parecchie specie é incerta la presenza nella nostra Provincia:



FELCE FLORIDA {Osmunda regaiis L.) - lncertae la sua presenza nella orovincia.
TROMBONE (Narcissus pseudo-narcissus L.)- Segnalato da MONDINO e DOTTA per la Val
le Pesio, in Vallone Cavalio.

SCARPETTA DI VENERE (Cypripedium Calceolus L.) Molto probabilmente é gid estinta
nella nostra Provincia.

CERRO-SUGHERA (Quercus crenata Lam.)- Esistono individui isolati a Moiola ed in al

cune locaiitd delle Langhe.

NINFEA, CARFANC (Nymphaea alba L.) - lacerta la sua presenza nella provincia.
NANNUFARO, CARFANO (Nuphar luteum S. et S.)- lncerta la sua presenza nella provincia.
PEONIA (Paeonia officinalis L.) -in dubbio la sua presenza in provincia. Una delle

ultime stazioni é stata quella del monte Bruseis, in Valle Pesio, con esposizione

a Sud.

FRASSINELLA,DITTAMO (Dictamus albus L.)=-Raro e molto localizzato nella zona secca
della Roverella.

ORECCHIA D'ORSA (Primula Auricola L.) -Non esistono segnalazioni attendibili.
CORTUSA DI MATTIOLI (Cortusa Matthioli L.)- Rerissima, se non incerta la sus poresen
za in provincia.

PANPORCINO (Cyclamen europaeum L.) - Esiste per il momento un’unica localitd a Cel
le Macra, in Valle Maira.

BELLADONNA (Atropa Belladonna L.)- Scomparsa dalla Valle Pesio, é presente in Valle
Grana ed aicune localitd della Valle Tanaro (Dotta).

CRMINELLA PIRENAICA (Horminum pyrenaicum L.) BONO la cita per la linea di cresta fra
la Valle Vermenagna e Valle Gesso di Roaschia e DOTTA per |’alta Valle Stura.

CAMPANULA GIALLA (Campanula thyrsoides L.) - Incerta la sua presenza nella provirmcia.

Il presente lavoro, frutto di ricerche e di esperienze, compilato nei limiti im
posti dalla Legge Regionale 6 Novembre 1978 n.68, non vuole solo essere una fredda &
nalisi di circa 207 specie floristiche, ma un utiie vademecum che accompagna la Guar
dia Giurata durante |’espletamento del compito in difesa del patrimonio floristico

gi& troppo spogliato ed in serio pericolo.
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FELCE FLORIDA

Osmundo regelis L. Fam. Osmunodacee

Closse: Felct

Possiede fronde, (= rami delle felci), sterili,(=trofofilli)
(=sporofilli) recanti una pannocchia ricoperta éi

sporangi, (= orgéno éontenente spore), su tutta la superfi-

cie, di colore brunastro: Pud raggiungere l'altezza di mt.2.

Sporifica da maggic a settembre.

Si trova lungo i ruscelli e nei boschi molto umidi. E' rara

da noi.

BONO, nella "éior& della Valle Gesso", la cita per le Terme

di Valdieri; non € stata pil ritrovata. ‘ ‘ ’

NOTA: Ho proprietd diuretiche, ostringentli, tontiche e Lessge

tive. Nelle Locclitd ove abbonda, formo degll "oémundetL".

Viene ‘talora raccolto per formaore substratl alie orchidee

coltivate.

CEDROLICIO, GINEPRO FENICIO, CEDRO FENICIO

. Juniperus phoenicec L. . Fam. Cupressacee

Classe: Conifere
Arbusto altoe 4-8 mt., con foglie squamiformi, disposte su 6

£ile. I frutti, globulari, detti pid propriamente calbule,mi.

surazno 6-1% mm. di diametro. Sono di colore rosso smagliante
e recati da peduncoli eretti in-cimez ai rametti.

Fiorisce da febbraic ad aprile.

Pianta circummediterranea. Da noi risulta specie rifugiata

in tre localita: Valle Vermenagnea, (presso»Vernante),'Valle

Gesso, (Rocca San Giovanni-Saben) e Vzlle Stura, (presso Mo-

iola}, .su pareti calcaree verticali.
NOTA: lL Legno & usato per costruzioni. Do esso siL riccvo una

pece. Formo estese foreste in Marocce.

PENNACCHI, ERiOFORO PENDULO, ?ENNACCHIO A FOGLIEFSTRETTE,'
Ertophorum polustochium L. Fam. Ciperacee

Var. cnguﬁttf§LLQmHoﬁk

Efba.striséiante simile :ai giugni, con fusti arrotondati,alta
20-60 cm;:recante lunghe foglie involucranti, larghe 3-6 mm.

di cui quelle poste 2lla sommitd, hanno una guzina imbutifor

me. T fiori somo riuniti in fascetti di 3-7, in spighe ovali.

Fiorisce da aprile 2 luglio.

Vegeta su terreni umidi, acguitrinosi, stagni, paludi, fino a

_2700 metri.
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PENNACCHIO ROTONDO

Eriophorum voginotum L. Fom. Ciperocee
Var.,Scheuchzeri Hpe.

Fusti a' sezione cilindrica, 21ti 10-40 cm., con Bratiee
strette, tubulari, che circondano il fusto.

Fiorisce dalla primavera all'estate.

Popola luoghi acquitrinosi e pzludi montane delle Alpi e

degli Appennini.

STIANCIA MINIMA

Tuphe minima Funk Fam. Tilfaces .

Piantz z2lta 30-80 cm. con spighe ellittiche,lunghe 2-5 cm.
Fiori femminili bratteoclati, con foglie dei fusti fioriferi
non raggiungenti l'infiorescenza.

Fiorisce da maggio a giugno. _

Condivide spesso 1l‘'habitat degli eriofori, visti precedente
mente. E' una specie molto pill piccola deilz pili comune MAZ
ZASORDA, (T.latifolia),delle paludi di guote meno elevate.
Viene spesso raccolta, con le specie precedenti, per orna-

mento.

BULBOCODIO

Bulboccdium vernum L. Fal. LilLloces

§

Pianta simile a2l Croco, alta 5-15 cm.,con fiori rosa-1illa,
spuntanti contemporaneamente .alle foglie. Si distingue dal
croco per il possesso di 6 stami e tepali completamente se-
parati, curiosamente attaccati alla base che si incurvano
precocemente 2 forma di stella senza tubo.

Fiorisce da aprile a maggio.

Paséoli, da 1000 a 2400 m., dalle Alpi Marittime zile Penni
ne. E' copiosz al Moncenisio e a Cogne; pil freguexzte nellz

Francia e nel Vallese.

TULIPANO GiALLO; TULI?ANO BOLOGNINO

TulLipe silvestris L. Fam. Lilldcece

Piantaz erbacea perenne. Si distinguono due sottospecie:
A-)}Ssp.grandifiora Hy: alta 30-40 cm., con fiori pil grandi
(5 cm. di dizmetro), pendenti nel boccio. Si rinviene nelle
Basse Langhe cve, per esempio, si ammirano distese fiorite
di giallo, & Montelupo.

B-)Ssp. australis Lk: E' pild bassa della precedente, con fipg
ri suberetti nel boccio, tepali lunghi 4-35 cm., sfumeti di
rosso alliesterno. Endemismo delle Alpi Marittime (guesta

sottospec;e). La specie collettive fiorisce dz zpriie a maggio.
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TULIPANO, TROMBONCINI, LANCETTE

uitipa Clusicne Vent. Fam. Liltocee
Tulipano gracile, slto 30-30 cm.

Possiede fiori bianchi con tepali listati di rossc|alliester

a]

o, con macchiz basale vioclietta.

f
|

*y

iorisce da marzo ad aprile.

E' specie spesso coltivata. Sfuggita dai giardiai si é insel
. |

vatichita qua e 12 nell'arez delle Basse Langhe, specialmen-

+e nelle vigne.

(CAVALLO)}

TULIPANO ‘
Tulipa Oculus'solis St.-Am. (1) Fom. Litlacee
Erba alta 30-40 cm., glabra.

Ha fiori rosso scarlatti o gialli con una largs macchia scu-

ra orlsta di giallo.

I tepali somc di uguzle lunghezza, acuti, lunghi 3-8 cm.
Fiorisce da marzo ad .aprile. :

E' una pianta naturalizzata, proveniente dall‘Asiﬁ Minore.

In provincia é riscontrabile nelle Basse Langhe, specizlmente

nelle vigne (CAVALLO)

TULIPAKG PRECOCT
Tullpeo praecex Ten. (2)
Si distingue dzlla precedente per i fiori ‘completamente rossi

con macchia basale nera, orlata di giallo. Ha i tepali esterni

it lunghi degli interni. Fiorisce da marzo ad aprile.

Ha l'hebitat della specie precedente.

FRITILLARTIA DI BURNAT o DEL DELFINATO i

‘Frltlllaria. tubilformis G. et G. . Fam. Liilocee

Erba alta 15-30 cm., eretta, fogliosa, con foglie alterme nel

terzo superiore, larghe 8-135 mm.

Fiori solitari,penduli,campanulati,lunghi da 2 a2 4 ecm.
E' un gruppo di due sottospecie(Huxley le considera varieta,al

tri;addirittura specie).

‘A=) F. tubiformis Gren. et Godr. con fiori rossc vino a scacchi

poco evidenti;
B-j F. Moggridgei Boiss. et. R. con scacchi.giallo‘verdastri.
Fioriscono da maggio a2 giugno. La prima € piuttoSto rata.
La seconda; che € un -endemismo delle Alpi Marittime, € pin dif
fusa.

Si.trovano nelle zone submontana € montana.
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FRITILLARIA INVOLUCRATA

Fricilloric involucrate ALL. Fam. Lillccee

Specie erbacea perenne, z2lta 20~-40 cm.

Possiede fiori porporinc-vinoso tendente al giailo e al ver
de, con scacchi bruno rossicci pill o meno evidenti.
Fiorisce principalmente in maggio.

Endemismo dalle Alpi Marititime alle Cozie, in terreni fre-

schi, in pascolil sassosi.

NOTA: Tutte Le Fritillilerie, per La Loro delicoto bellezza,

sono oggetto diL sconsiderate raoccolte o scopo ornomentcle.

GIGLIO RCSSO o DI SAN GIQVARKI

Lilium bulbiferum L. {fig.13) ~ Fam. Liliccee

Erba perenne, eretta, con fusti alti 20-90 (anche 120) cm.
con pelositd in a2lto.

Fiori 1-3 riuniti ino mbrella, grandi (5-6) cem.erecti, ter

minali, inodori, &i colore aranciato o rosso za2rancio.

Fiorisce .de maggio a luglio.

g3

n

i distinguonc due sottospecie:
A- L. bulbiferum L. Var. typicum, con foglie lincide

i

[

ascellas fogliari piccoli bulbi (detti bulbilili) che ¢
dendo, possono gemerare lz piantz. E' meno comune daz nei
B- L. bulbiferum L. Var. croceum Chaix, in mediz di statura
inferiore, seaza bulbilli e con foglie opache.
E' ia sottospecie pill comune ¢z moi.
E' diffuso nei pascoli, zone rocciose, radure e margini
dei boschi, su terreni fertili, in esposizioni soleggia-
te e relativamente asciutte su tuttz lz catenaz zlpins £i
no a2 1900 m. Raro sulle colline -del Po. Abbastanza dif-

fuso nelle Langhe.

GIGLIO MARTAGONE, TURBANTE DI TURCO

Lilium Mortagon L. Fam. Liltacee

iE’-pianta erbacea perenne,.eretta, ceon fusti a2iti 306-60 (ag
che 160) cm., glabri, macchiati di porpora. Fiori 1-3 (20),
grandi, terminali, penduli, di colore rosso purpureo vinoso
con macchioline pilt scure nel loro interno. I fior:i sono o-
dorosi. Fiorisce da maggio -~ giugno.ad agosto.

E' inconfondibile per i suoi tepali arriccisti.

A bassa latitudine (daz 300 m. in su), si rifugia nei boschi
ombrosi di latifoglie.(Asszi rarc nelle colline delle Langhe)
Pil inm a2lto é diffusc nei prati montani freschi,

Sale pil in alto del L..bulbiferum.
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-RIéCIO DI DAMA, GIGLIO POMPONIO,GIGLIO ROESO

Litium pomponium L. Fam. Lillocee

Pianta erbacea perenne, eretta, con fusto alto 40—80 cm.,>fg
glioso alla base e con foglie decrescenti verso l‘élto.
Fiorisce da maggio a giugno. |

E' diffuso nelle Alpi Liguri»cog esposizione a Sud.

Ho notato questo splendido giglio la prime velta, in Alta
Valle Nervia; ritengo che non sia presente nella provincia.
SCILLA ITALICA

Scillo italice L. - Fam.- Llllacee

E£rba con scapo alto 10-30 cm., con due brattee ineéuali alla
base di ogni pendicello fiorale.

Racemo denso -con 6-30 fiori.

Fiori dl colore azzurro-violacei. ,

Endemismo -delle Alpi liguri-Provenzali. Ho notato che é -abba

stanzz frequente in tutta 1z ‘Valle Roja.

GLTIO A FIORE DI NARCISO
~ . L Lo
Allium ﬂOPCL=SL‘Loﬁum vitl. Fom. LLLLocee,
Inconfondibile per i suoi :1or1 molto grandl, dl colore rosa

vivo, larghi anche B.em. Florl ‘lunltl in un ombrella pendula

_prima della florztura.

Ha fusti- alti 20—30 cm.= Flonzsce da lugllo ad acosto
nndemlsmo-delle Alpi.Liguri, Marittime e Cozie, nella _porzione

<calcarea.

LINGUETTE, BISLINGUE ,

Ruscus hypoglessum QLJ - fom. Lillocee

I fusti, aventi forma di grossa foglia coriacea, chiamata cla
dodo, ‘'sono. alti 50-100 cm. A differenza dei Pungi%opo .comune,

non sono pungentis: ‘

Fiori inm ombre‘le di 3—6 f10r1 con brattee florall grandi, fo

glzacee, lunghe 1-3 .cm.

Fiorisce da dlcembre ad aprile. E' raro. E' .citato solo per la

Valle Pesio, tra la Certosa e Pian delle Gorre.

COLCHICO NAPOLETANO

Colchicum neapolitanum Ten. Fam. Lillacee

Simile 21 Colchico .autunnale, ma pilt piccolo; ha gli stami sal
dati 2l perigonio ad un unico 1ivello; ha fiori rosati e foglie
dotate di nervature pil o meno ondulate.

T1 frutto é avvolto da tre foglie, lunghe 13-20 cm.

Fiorisce da agosto.a settembre. Considerata una varieta del cbl

chico comune, ha nna distribuzione piu meridionale.

vive in luoghi sabbiosi -e aridi.
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TROMBOKRE

Narcissus pseudonarcissus L. Ffam. Amarillicdccee

E' una specie bulbosa, alta da 20 2 40 cm.,con féglie linea
ri. Possiede scapo unifloro. Ha coronz lungamente tubulosa,
con il margine lobato-increspato, rivolto in fuori.
Fiorisce da aprile 2 maggio.

Pianta originaria dalla Gran Bretagna, si € maturalizzata

qua e 1li in molte parti d'Italia, talora con fiori stradoppi.

NOTA:La forme spontanea, ¢ fTiLorl gLoLLo pallido, si Lncontre

roromente, come Ln Velle Peslo, iLn vollone Covalio (DOTTA)

CROCO MEDIO

Crocus medius Balb. Fom. |rldacee

Ha scapo cortiissimo con fiore unico, inodoro e perigonio co-
lor viola carico.

le foglie nascono, a2l pari del colchico autunnale, 4i cui cop
divide il ciclo biologico e spesso 1l'habitat, dopo la fioritu
ra. Si distingue molio bene dal colchico per gli stimmi fim-
briati( sfrangiati).

Fiorisce da maggio 2 .giugno. E' pianta submediterranea; 'da noi

.é rara nellas fascia collinare dalla Valle Grana 2l1lz Valle Va-

" raita.

CAYALLO la -segnalz per le praterie umide dell'zlto Belbo.

GIAGGIOLO SUSING

1ris graminec L. Fam. Iridacee

Erba. perenne rizomatosa, alta 20-30 cm., con 1-3 fiori.

I tepali esterni sono violaceo-porporini, azzurgo a2il'apice;vz

riegati di giallo nel mezzo e sull'unghia.

I tepali interni sono violacel, ovato—allungat%.
Fiorisce da maggio 2 giugno.

E' diffuso qua -e 12 in luoghi ombrosi boschivi,

Raro daz noi, MONDINO lo cita per la Valle Granz, 2 metri 700

e CAVALLO indica un'unica stazione in un bosco, nell'lalta valle

H

‘Belbo.



GLADIOLO PALUSTRE

GLadilolLus poluster Gauc. Fom. lridacee

Erba con fusto alto 30-40 cm., in spiga unilaterale con 3-4
fiori 'di color roseo-violetto.

Specie simili non protette:
G.segetum Kerr.-Gawl- Vegeta in luoghi secchi ed hé una -spi
za distica (su due lati). r
G. comunis L.- Ha spiga unilaterale, ma vive in lubghi sec-

-chi.

I1 -Gladiclus paluster fiorisce da maggio a~giugnd.?
B! diffusoc nei'ludghi paludbsi, prati e boschi uﬁidi,'qua e

22-6ladiclus pealuster Gaud. . ) i

132 nell'Appennino ligure-piemontese.

T1 MONDINO lo cita per la Valle Grana, nel Vallone del Cugi

no, - guota m. 700.

ORCHIDACEE -~ .

I fiori delle Orchidacee pfésentano una struttufa speciale..il perigonio € formato
"da 6 vepali, di cui 5 simili, 3 esterni (fig. At. Be) e 2 interni (fig. Bi); il se

to (terﬁo tepalo interno) € 2sszi .diverso e si chiama LXBELLOV(fig. Al,'ﬁl,)»speg
50 portz posteriormente uno SPERONE (Fig. As). Ltandroceo ed il gineceo sono fusi
in un corpo detto GINCSTEMIO {fig. Bg, C) talora prolungato superiormente.in ﬁn’ag
pendice carnosa detta RO$TELLO(fig- Fr). Il polline é conglutinato in POLiINODI
(Cp, D, Em). .
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‘SCARPETTA DI VENERE, PIANELLA DELLA MADONHA

Cupripedium Colceolus L. Fam. Qrchicdacee

Orchidez a2ltz 30-40 cm., pubescente.

I1 labello ha forma di pantofola. E' giallo-dorato o giallo
limone, lunge 3-4 cm., i tepali esterni laterali somno di co
lore bruno rossiccio.

Fiorisce da maggio 2 giugno.

In Piemonte € nota solo in poche localitd:; imn provinciaz €
gié scomparsa da parecchio tempo, per raccolte inconsuite.
E' ancora presente nel Trentino e nel Veneto e sui monti del
la Camosciara, nel Parco degli Abruzzi.

Fortunatamente é anche presente nell'Europa e molta parte del

1t'emisfero boreale.

GLL Aoenti che Lo trovessero sono caldcomente orsgcofil di non

divulocare Lo notizio. comunicaondolo invece oll'l!stituto Boto

nico di Torino (Viole Mottioli 23-Cao 10425) per Le eventue=

LiL misure 6L orotezione.

FIOR RAGNO

Ophrys orenifero Huds Fam. Orchidocee

Specie varisbile, con alcune sottospecie, diffvrse nelltarez
‘mediterranes.

Possiede Ffusto altoc 10-30 -cm., spiga <con pochi fiori.

71 labello € bruno nerastro riflesso ai margini, maculato di
giallo, rTecante un caratteristico segno 2 forma déi H, in alto,

di <olore blu.

Fiorisce, secondo i c¢climi, dz dicembre a maggio.

Luoghi -erbosi e boschivi su calcare, qua e l2.

VESPARIA, PECCHIE, FIOR DI CUCULO.

Obhrys apoeEc Huds Fam. Orchidocee

Pianta pilt stabile nei -caratteri tipici della specie.
Ha fusto alto 20-40 cm., con spiga di 7-9 fiori.

Tepali esterni di colore roseo con linea centrale verce.

Il labello é oblungo; possiede due lobi ldterali pronunciati,
pelosi, rivoltati verso l'esterno e protuberanza terzinale di

colore verdastro rivolto all'indietro.

T1 colore del labello é rosso bruno scuro con un disegno gial
lo racchiuso dentro una macchia rossa.
Fiorisce da marzo a maggio.

Diffuso qua e 13 in luoghi -erbosi, su calcare.



2%-Serapias Lingua L.
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OFRIDE DI BERTOLONI

.Ophrys Bertolonil Morettil Fam. Orchilcacee

Orchidea alta 6-30 cm., con spiga a 2-6 fiori. !

Tepali esterni bianco-rosei.

Labello vellutato, nero violaceo, con macchié qu%si quadra-
te, glabre e lucide di colore piu chiaro. |

Fiorisce da marzo a maggio.
\

Medesimi luoghi delle specie precedenti, con maggior frequen

za nelle Basse Langhe.

FORMICCONE, FIOR MOSCA

Ophrys Aracnites Relchard : Fam. Orchldacee
Orchidea molto variabile con parecchie sottospecie diffuse
nell'area mediterranea.

Il caravvere Tondamentale del tipo é dato dal labello, carat
terizzato da due macchie lineari, centrali, lucide. Il label
lo ha inoltre un'appendice terminale, glabra, verdognola e
denticolata. ‘

Fiorisce da aprile a giugno.

Delle cinque -Ofridi presenti in Piemonte, € quella che si in

contra pit facilmente nelle zone calcaree.

FIOR MOSCA, ORCHIDEA SELVAGGIA

Cphrys myodes Jacq. Fam. Orchidacee

E' 1' Ofride pilt gracile e sottile delle Offridi |[presenti in
Piemonte.

Possiede fusto esile, alto 20-30 cm., recante una spiga compo
sta di 4-8 fiori.

Tepali esterni verdi giallognoli.

Labello oblungo bruno violaceo, con macchia pallida nel ceniros.

Fiorisce da maggio a giugno.

I tuberi di alcune Ofridi, come di molte Orchis che seguono,so
no usati per la preparazione di medicamenti e ricostituenti;

vengono commerciati col nome di SALEP.

SERAPIADE,LINGUA LUNGA i

Seraplas Lingua L. Fam. Orchidacee

Pianta snella,alta 10-15 cm., con 2-6 fiori:

Le brattee hanno circa la stessa lunghezza dei fiori e sono di
colore violetto rossastro. La cappa sporge nettamente in avanti;
é di colore violetto o rosa carneo, spesso con segni verdi.

Il labello € di colore molto variabile, dal rosa al viola. Pos
siede alla base un solo grosso callo rosso lucen?e;solcato nel
mezzo. Fiorisce da marzo a maggio. Diffusa nei luoghi aperti ed

erbosi.




SERAPIADE

Seraplas vomeracea Brig. Fam. Orchicacee

Pianta pil robusta della precedente, alta 20-25 cm., con 4-

i
porvly B

o tsand

% 10 fiori. Le brattee sono piu lunghe dei fiori e di colorse
b simile.
i

_mﬁ Labello a lobo medio lanceolato, di colore porporino scuro.

ﬁj Ha la forma simile ad un vomere. Fiorisce da mearzo a maggio.
+ Vive nelle marcite, prati umidi, lungo le coste ed in collina.
Caratteristica comuni alla S. lingua ed alla S. vomeracea
30 -Seranias vomermacea Srig. é la presenza di due calli a forma di lamelle.
SERAPIADE

Seraplas cordlgerc L. Fam. Orchidaces
Pianta robusta, alta 15-45 cm., con fusto spesso maculato.
Questa specie si distingue immediatamente dalle altre dello
stesso genere per i suoi fiori in corta spiga.

Le brattee sono pil brevi dei fiori.

I1 labello é porpora nerastro, peloso.

I1 lobo centrale € molto largo e cuoriforme alla base.

Prospera in luoghi asciutti e sabbiosi, brughiere e boschi.
CAVALLO cita l'unica stazione a lui nota, in prati freschi a
31-Serapias cordigera L.

Cairo Montenotte; pill precisamente é la S. Cordigera L., var.

negletta. Quindi é da ritenersi molto rara.

BARBONE

Himantoglossum hircinum(L) Koch Fam. Orchicccee

Erba alta 40-80 cm., dotata di lunghi fiori profumati.

Tepali esterni verdi, macchiati di porpora.

Labello bipartito a lacinie lineari; le due laterali falcifor
mi, quelle centrali, pia lunghe, divise in due parti, ondulate.
Fiorisce da giugno a luglio.

Si trova nei luoghi erbosi e talvolta su terreni pietrosi, qua

Rich e 14. Da noi € molto raro.

ORCHIDEA FARFALLA, CIPRESSINI

Orchis Papillionacea L. Fam. Orchidaces
Orchidea alta 20-30 cm. Fiori con tepali esterni ovato-lanceo
lati, porporini. Labello violetto-chiaro tendente al roseo sen
za punteggiature, ma con venature raggiate pil cariche.

Sprone assai pil breve dell'ovario, lungo circa 8 mm.

Fiorisce da marzo a maggio.

Diffusa nei prati e pascoli insieme alla Orchis provincialis,

sulle colline pid elevate e calcaree ove esiste una vegetazio

ne scarsa, principalmente nelle Alte Langhe.
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GIGLIO CAPRINO, ZONZELLE
Orchis Morto L. Fam. Orchldacee
Orchidea alta 10-13 cm., con brattee violacee
Fiore con sprone cilindrico, di colore porporino-violaceo.
Labello rotondato, con punteggiature violaceoTscure sul di
sco. Fiorisce da aprile a giugno. |
Abita luoghi erbosi e boschivi,dalla zona collinare alla

montana fino a 1800 m.

CIPOLLA, GIGLIO CIMICIATTOLO
Orchis cortophora L. Faom. Orcthocee
Orchidea alta 10-30 cm., in spiga densa, lunga 4-10 cm.,di
forma ovale-cilindrica.
Fiori bruno-porporini, con odore sgradevole di cimice.
Tepali esterni  ovali-acuminati, liberi solo all'apice.
Labello trilobo, largo 5-9 mm.
Sprone lungo una meta dell'ovario.
Fiorisce da maggio a giugno. Diffuso nelle zone erbose del-

le Langhe e zone collinari ad influenza mediterranea, come

la Valle Tanaro, ecc...

GIGLIONE ANNERITO
Orchils ustulata L. - Fam. Orchildacee
Erba alta 20-30 cm., in spiga quasi cilindrica.
Possiede brattee rossiccio-violacee, lunghe come l'ovario.

Fiori piccoli con odore piacevole di miele.

Labello bianco con punti porporini, a lobi laterali lineari
~troncati e lobo mediano bilobo. Sprone ugual% ad un terzo
circa dell‘oﬁario. Fiorisce da maggio ad agoséo.

E' abbastanza comune nell'orizzonte del castaéno tra gli 800
e i 1200 m., in tutto l'arco alpino e zomna coilinare.

ORCHIDEA TRIDENTATA i

|
Orchils trildentata Scop. Fam. Orchldacee

|
Orchidea variabile con pilt sottospecie. ?

Possiede fusti alti 15-40 cm., con spiga densA, globosa od
anche ovata-conica.
Brattee rosee, generalmente pilt brevi dell'ovario.

Labello bianchiccio o violetto chiarc, con punti porporino
scuri, lobi laterali troncati. Sprone lungo una meta dell'o
vario. Fiorisce da aprile a maggio.
Fiorisce qua e 13 in luoghi soleggiati erbosi) piuttosto in

basso.




AT

ti1-Hrchis laxiflora L

am.

47-0Fchis patens Des?.

V.

SpizzeliifSaut)

104

ORCHIDEA ROSSA

Orchis purpurea Huds fam.Crchidccee
Ha fusto alto 50-80 cm., robusto. ’

Spiga ovata, densa.

Tepali esterni ovati, saldati fin presso l'apice, di color
porporino-nerastri.

Labello roseo pallido con macchie porporine, con lobo media
no bifido.

Sprone lungo la meta dell'ovario.

Fiorisce da maggio a giugno.

Condivide, per habitat e clima, l'areale della Orchis corio

phora. BONO la cita anche per la Valle Pesio.

ORCHIDEA MILITARE

Orchis militaris L. Fom. Orchicacse

Possiede fusto alto 30-60 cm., con spiga ovoidale, allungata.
Tepali esterni bianco-rosei. Labello porporino, punteggiato.
Sprone lungo circa una meta dell'ovario.

Fiorisce da maggio a giugno. Diffusa in zone erbose, boschi

misti e faggete, nel piano montano di tutta la provincia.

ORCHIDEA SCIMMIA

Orchis Simia Lam. Fam. Orchldacee

Orchidea alta 2C-30 cm., in spiga ovata; densa.

Tepali esterni saldati alla base. Fiori rosei.

Labello porporino, punteggiato,a lobi anteriori rotondati.
Sprone lungo la meta dell'ovario. Fiorisce da maggio a giugno.
Prati e boschi freschi.

CAVALLO, nel segnalarla per le Langhe, dice che € rara.

GALLETTI

Crchis LaxiflLora Lam. Fam. Orchidacee

Fusto alto 30-50 cm., con spiga lassa ed allungata.

Tepali esterni lunghi 10-15 mm. Fiori porporini.

Sprone grosso, pill breve di un terzo dell'ovario cilindrico.

Rara. Vive nei prati paludosi della Basse Langhe.

ORCHIDEA

urchis Spitzeliil(Saut.) Fam. Orchidacee

Orchidea con fusto alto 10-40 cm., in spiga lassa.

Brattee quasi lunghe come l'ovario, acuminate.

Tepali esterni obliquamente ovati. Fiore rosso porpora.
Labello trilobo ed ampio.

Sprone rivolto in basso, conico, grosso, lungo la metd dell'o-
vario. Fiorisce da aprile a giugno. Nei boschi e nei prati su

terreno calcareo della zona montana delle Alpi Marittime.



ORCHIDEA MASCHIA

Orchis mascula L. ) Fam. Orchidacee

Pianta alta 20-60 cm., robusta.

Foglie spesso punteggiate di bruno nella parte ﬁnferiore.
Fiori in spiga numerosa e densa, rosso—violacea;

Labello trilobo, con lobo medio piccolo. Fiorisce da maggio
a luglio. Diffusa nei boschi e prati del piano.montano,sale
anche nei piani superiori fino ai pascoli alpini a 2000 m.

E' indifferente al substrato.

ORCHIDEA PROVINCIALE
Orchis provincialils Balb. Fam. OrchLbocee
Orchidea variabile, alta 10-15 cm., in spiga lassa, nella for
ma tipica. Fiori gialli. Tepali esterni oblungo ottusi.
Labello giallo punteggiato di rosso o di roseo.

Sprone arcuato ascendente, nella forma tipica. Fiorisce da a-
prile a giugno. _

Luoghi erbosi e boschivi. E' una specie termofila limitata al
le Langhe meridionali.

CAVALLO la considera rara.

ORCHIDEA PIRAMIDALE |
Anacaomptis pgrodeoLLs(L.)L.C.M.RL;hord Fom.\OtchLdocee
Possiede fusto alto 20-50 cm., con spiga conica.

Brattee roseo violaceo. Fiori piccoli.

e Ao o e

Tepali esterni ovato-lanceolati.

Labello trilobo, a lobi quasi uguali, senza punteggiature e

recante due piastre guida erette che servono a |[dirigere la pro

bosci@e degli insetti pronubi nel lungo sprone sottile.

St 1t

Fiorisce da febbraio a giugno.

E' diffusa nei prati a radure boschive su pendilci calcaree fi

A\
SR

4, . no a 1700 m.

|

L5-Anacampiis pyramidalis (L) !

ORCHIDEA SAMBUCINA o |
DoctgLothzo sambucina(L.) Vermeul Fam. OrcﬁLdocee

I1 genere dactylorhiza si differenzia dal generé Orchis per il

possesso di tuberi lobati o divisi e per altri:caratteri.

Ha fusto robusto,alto 10-20 cm., quasi totalmente foglioso.

Ha spiga ovata,densa. I fiori sono gialli (o rqési, nella for

ma purpurea), che ha uguale diffusione.LabelloFleggermente tri

lobo, crenulato. Sprone per lo pit grosso, conico-cilindrico,

quasi uguale all'ovario. Fiorisce da maggio a giugno.

Diffuso nei castagneti, boschi misti, faggete, prati e pasco-

4§-Dactylorhiza sambucine 1i del piano montano, sale anche in quello subalpino e cacumi

(L.) Vermeul nale, ove abbonda. :
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CRCHIDEA MACCHIATA, CONCORDIA

actylhoriza maculata (L.) VermeutL Fom. Orchildacee

Pianta variébile, suddivisa in sottospecie.

Ha fusto alto 15-60 (90) cm., con foglie striate di marrone
scuro o di nero.

Fiori roseo-porporini, con macchie di colore pil carico, in
spiga cilindrica, per lo pil densa.

Labello irregolarmente trilobo.

Fiorisce da maggio a luglio.

E' molto diffusa e abbondante in tutte le valli dal piano mon

tano al cucuminale fin oltre i 2000 m.

47- Dactylorhiza maculate
(L.) Vermeul ORCHIDEA A FOGLIE LARGHE

Dactylorhiza majalis Reilchb. (1) Fam.Orchidacee

Pianta variabile, suddivisa in pill entitd specifiche minori.

La forma alpina europea é stata chiamata Dactylorhiza alpestris
Pugsl.

Possiede fusto alto 20-50(80)cm. con fusto in parte cavo.

Le foglie di solito sono macchiate.

Ha brattee e fiori simili alla D. maculata.

Labello tridentato profondamente.

Sperone cilindrico, spesso ricurvo un punta.

Dactylorhiza incarnata (L.)(2) Vermeul. F am. Orchidacee

Si distingue dalla precedente per le foglie verdi-giallognoie,
con punta chiusa a cappuccio.

t8-Orchis latifolia L. Tepali esterni rivolti in alto e labello ripiegato, con lobi
appena accennati. Sperone conico. Fioriscono ambedue da mag-
gio a luglio.

Sono frequenti in luoghi acquitrinosi o anche asciutti, fino

a 2500 mt.
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GIMNADENIA BIANCA

Leucorchis alblda(Ll.) E.Mey. Fam. Orchidacee

¥
¥

i »

3

Y
% Possiede un fusto alto 10-30 cm., con spiga cilindrica,densa.
I fiori sono bianco-giallicci con tutti i tepali uniti a for-
mare un cappuccio. Labello trilobo, appena pil lungo dei tepa
" 1i esterni.
Sprone sottile, ilungo meno della metd dell'ovario.
49- Leucorchis albida (L.) Fiorisce da maggio ad agosto.D iffusa nei prati e pascoli fre
£ Mey schi del piano montano superiore, nei terreni acidi del rode-

reto (= rododendro) e nei pascoli subalpini e cacuminali.



107

GIMNADENIA DELLE ZANZARE

Gymnadenia conopsea R. Br. Fam. Orchildacee

fianta caratteristica dei prati alpini con spighe piuttosto
fitte, cilindriche, di 6-10 cm. su fusti robusti, alti 15-40
(60) cm.

Fiori azzurrognoli o rossi, con un‘profumo dolci@stro.
Labello con tre lobi rotondati.

Sprone gracile lungo il doppio dell'ovario.

Fiorisce da maggio a luglio. E' comune nelle faggete, boschi

‘misti ed erbosi freschi del piano montano.

Sale anche al piano cacuminale.

50-Gymnadenia conopsea R.Br.

ORCHIDEA ODORATA, ORCHIDEA GAROFANATA

Gymnadenia odoratissima Rich. Fam. Orchidacee

Simile alla G. conopsea, ma pill piccola e delicata.

Possiede fusto alto 15-40 cm.

=

e

Fiori porporini. pil pallidi della precedente, molto profumati.

ZZ
5 ——-—-‘mes.”}"‘g‘%’m
o
FEERIR
o
k2

Labello con tre lobi rotondati. Sprone uguale o lanche pil bre
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ve dell'ovario.
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Fiorisce da maggio ad agosto.

Diffusa nei boschi, pascoli, luoghi rocciosi, su calcare, da

(I
i g

900 a 2400 mt., ma meno frequente della G. Conopsea.

51~ Gymnadenia odoratissimez
Rich.

VANIGLIA D‘AL;%, MORETTINA

Nigritella nigra Rehb. Fam. OrchLdoéee

Pianta alta 8-20 cm.

Infiorescenza dapprima conica, poi ovata. Fiori !rosso-bruni,
oppure, specialmente negli individui delle Alpi Marittime e
del Delfinato, rosei. @

Labello con la massima lunghezza presso la Base, formando qua

si una stella a sei punte.

Fiorisce da maggio a settembre.

E' abbastanza comune la varietd a fiore rosa nei pascoli alpi-

= . i da 1600 00 mt.
52-Nigritella nigre Rehb.f. o Oo & 2500 mt
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PANTIERINO, ORCHIDEA PRIMAVERILE
Platantherc bifolia Rich. ;:3<5ﬁ- Fam. Orchicacee
Possiede fusto alto 20-40 cm.

Spiga cilindrica conica.

Fiori bianchi, larghi 11-18 mm. odorosi.
Labello intero, lanceolato-ottuso.

Sprone curvo, lungo quasi due volte l'ovario.

53- Platantherg bifolia Rich.

- Platanthera chlorantha {(Cust.) Reichb.
Si distingue dalla P. bifolia, per la maggior robustezzaper
i fiori bianco-paglierini, larghi 18-23 mm. e per il labello
lungo 10-16 mm. e per lo sperone lungo 19-20 mm.
Fioriscono da maggio a giugno.
Diffuse nei castagneti, faggete e erbosi montani e subalpini

tra gli 800 e i 1500 mt.

CEFALANTERA ROSSA, ELLEBORINA ROSSA

Cephalanthera rubra{l.)Rich. Fam. Orchicacee
Orchidea grande e slanciata, alta 20-60 cm.

Spiga lassa, con 5-9 fiori rosso-porporini. Tepali comniventi
ed acuminati. Labello articolato e strozzato nel mezzo.
Fiorisce da giugno a luglio.

Piuttosto rara nella zona del castagno(Castanetum) e del fag-

=

gio (Fagetum) fino a 1300 mt.

ELLEBORINA A FOGLIA LUNGA

Cephalanthera ensifolic Rich. Fam. Orchildacee
Orchidea alta 20-60 cm., con foglie lanceolate.

S55-Cephalantherz ensifolia

Spiga lassa, con 5-9 fiori bianco -nivei.
Rich. Tepali esterni lanceolati, acuti.

Labello con la porzione anteriore cordato-ovata, pil larga
che lunga, con una macchia gialla all'apice.

Fiorisce da aprile a maggio.

Abbastanza frequente nel Castanetum e Fagetum delle nostre val

late.



56-Czphalanthera pallens Rich.

57-Epipactis palustris Crantz

58-Daphne Cnecrum L.
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ELLEBORINA

Cephalanthera pallens Rich. Fam. OrchLdoceé
Orchidea alta 20-60 cm., con foglie ovate-lanceolate, larghe
20-25 mm. Spiga lassa, con 5-9 fiori bianco-giallognoli.
Tepali tutti ottusi. »

Labello come nella specie precedente.

Fiorisce da maggio a luglio.

Cresce qua e 13, come la specie precedente.

Eplpactils palustris Crantz. Fam. Orchidacee

Orchidea con fusto foglioso, pubescente, in alto, rgggiungente
l'altezza di 30-60 cm.

Tepali patenti, verde-porporini, gli esterni oblunghi e gli in
terni ovati.

Labello articolato e strozzato nel mezzo.

Fiorisce da giugno a luglio.

Erbosi ombrosi nella zona del castagno e del faggio:nelle val-

late.

CERRO-SUGHERO .
Quercus pseudosuber Santl. Fam. Fagacee
Sin. Quercus Cerris X Suber Borzi.

Quarcus crenata Lam.
‘Di questo ibrido non é stato possibile trovare la f;gura.
MONDINO, nella Flora della Valle Grana; la cita per:Poggio Gale
rino a2 750 mt. circa. Inoltre asserisce che é rara led isolata in
Piemonte con nuclei disgiunti.
Altre localitd: Moiola, in Valle Stura, Montezemolq nelle Langhe,
Cinzano e Bersano, nell'Appennino Piemontese.

Probabilmente é da escludere la sua origine dall'incrocio del Cer

ro con il Sughero.

CNEORO

Daphne Cneorum L. Fam. Timeleacee

Cespuglio prostrato, alto fino a 50 cm. con fusti tomentosi. Fo-
glie coriacee e persistenti.

Infiorescenza di 6-8 fiori rosa-vivi, abbastanza profumati, con
tubo tomentoso. Pianta velenosa. Frutto giallo.

Fiorisce da aprile ad agosto.

Luéghi aridi e caldi, boschi, specialmente di pino‘silvestre, co=

me in Valle Maira.
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DAFNE DELLE ROCCE

Daphne striata Tratt. Fam. Timeleacee
Cespuglio prostrato, alto 10-50 cm., con fusti glabri sotter
ranei che producono polloni a grande distanza.

Foglie raggruppate all'estremitid dei rami. Fiori profumati,di
colore carminio, con tubo liscio striato. Frutto rosso.
Pianta velenosa.

Fiorisce da maggio ad agosto, nei pascoli asciutti e nei ma-

cereti, su calcare, da 1600 a2 2500 mt.

CAMELEA, MEZEREO, FIOR DI STECCO

Daphna Mezereum L. Fam. Timeleacee

Arbusto alto fino ad oltre un ﬁetro. Foglie decidue(ossia ca-
duche), sviluppantesi dopo la fioritura, brevemente picciolate.
Fiori roseo-violacei.

Il frutto é una drupa rossa molto velenosa, come tutta la pian
ta. Fiorisce da febbraio a giugno.

Frequente in tutto l'orizzonte del faggio, nell'ontano verde,
(Alnus viridis Vill.), nel rodoreto, ossia nelle associazioni a

rododendro, fra i massi nel piano cacuminale.

VISCARIA ALPINA

Lychnis alpina L. Fam. CariofilLaces

Pianta glabra, alta 5-15 cm., a fusti semplici.

Infiorescenza globulare con 10-20 fiori, di colore roseo-rosso-
violaceo.

Fiorisce da luglio ad agosto.

Pascoli della zona alpina, specialmente su micascisti, da 1900
a 3000 mt.

Piuttosto rara dalle Alpi del Deifinato agli Alti Tauri.

GAROFANO DA PENNACCHIO, GAROFANINO FRANGIATO

Dlanthus superbus L. Fam. Cartofillecee

Erba alta 30-60 cm.

Fiori profumati, di colore roseo o porporino, con macchiette ver
di alla base, barbati.

Si distinguono la:

ssp.speciosus L., pilt altomontana, da 1000 a 2500 m., di colore

glauco, con fiori pild grandi (circa 30 mm.);

ssp.superbus Rchb. da basse altitudini a 1800 m., con fiori dal

diametro di solo 20 mm. Fioriscono da giugno ad agosto. Ho notato una so
la volta la sottospecie "superbus" nella Valle Maudagna, in localitd Alpe di

Pogliola, sopra il centro turistico Artesina. La sottospecie 'speciosus? é

nota solo per la Val Chiusella.
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Viola cenisias L.

64L-Rhynchosinapis Richeri

§5-

Hayek

Brassica repanda DC

VIOLA DEL CENISIO

Viola cenista L. Fam. Violacee
Erba strisciante, con fusti alti 3-15 cm..

Sepali spesso cigliati.

Fiori inodori, di colore variabile dal viola al 1li

metro di 15-25 mm.

1la del dia

|
Pianta quindi molto variabile, con razze geografiche, che mol

ti autori considerano specie.
E' diffusa dalle Alpi Marittime alle Leopontine, s

calcarei non colsolidati, da 1800 a 2800 m.

Viola valderia All. Fam. Viol

u macereti

acee

Molto simile alla V. cenisia, di cui é considrata‘una varietd;

|
si distingue particolarmente per il possesso di foglie inferio

ri orbicolari anziché ovate, e per le stipole che
2 a 7 lacinie, anziché 1-2.
E' un endemismo ristretto dell'Argentera.

Vive, a differenza della cenisia, su rocce silicee

BRASSICA DI RICHERI

Rhynchosinapils Richerl Hayeck. Fam. Crucl

presentano da

fere

Pianta glabra, verde-glauca, alta 20-30 cm., con ?oglie carnose.

Sepali lunghi 6-8 mm. Petali gialli.

I1 frutto € una siliqua compressa, con 1-2 semi.
Fiorisce da miglio ad agosto.

Rinvenibile su rupi e macereti silicei, da 1600 a
Alpi Marittime alle Cozie.

Non frequente, ma abbondante localmente, come nel

Colle della Lombarda, ecc.

CAVOLO

Brassica repanda (Wild.) DC Fam. Cruct

2400 m., dalle

vallone Puriac,

fere

Pianta glabra, suffruticosa, alta 3-20 cm., con foglie carnosette.

Sepali lunghi 4-5 mm. Petali gialli.
Siliqua a rostro conico-cilindrico, lungo 2-3 mm.
Fiorisce da giugno ad agosto. Si trova qua e la su

rei, terrosi, da 1500 a 2600 m.

Endemismo delle Alpi Cozie e del Delfinato. Piutt?sto rara. La sta

zione pit facile e vicina é senz'altro quella di M
Maira.

DOTTA la segnala per il Vallone del Puriac, in Val

macereti calca

acra, in Valle

le Stura.
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'LUNARTA

Lunaria rediviva L. Fam. Crucifere

Pianta pilt o meno glabra, con fusto ramoso, alto 40-100 cm.
Fiori odorosi, con petali violetti.

Frutto oblungo, (40-60 x 13-20), attenuato alla base ed al-
l1'apice, terminante con uno stilo lungo 3-5 mm.

Si distingue dalla comune Lunaria annua, coltivata e sfuggi-
ta dai giardini, avente le silique quasi circolari(30-60 x
25-35 mm.)

Si trova qua e 1la nell'orizzonte del faggio fino a 1500 metri

§6- Lunaria rediviva L. circa, nei luoghi freschi ed ombrosi,come a Pian delle Gorre.

ALISSO

Ptllotrichium halimitollum Boilss. Fam. Cruclfere
Pianta biancastra, alta 10-30 cm.

Foglie inferiori addensate e superiori discoste.
Petali bianchi, in infiorescenze addensate.
Frutto rotondo, glabro, largo 3-4 cm.

Fiorisce da aprile a luglio.

E' un endemismo delle Alpi Marittime e delle Aipi Cozie.

E' abbondante su calcare in tutte le nostre vallate marittime.

ERBA OTRICELLA

Alyssoldes utrilculata(L.) Medlcus Fam. Crucifere

Pianta con rari peli a forma di stella, suffruticosa, alta 20-40 cm.
Petali interi, gialli.

Frutto rigonfio, donde il nome "otricella".

Fiorisce da aprile a maggio.

Abita luoghi sassosi e rupi, qua e 13 nel piano montano e subal-

pino.

58-Alysscides uf
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GRAZIA DELLE RUPI, PETROCALLIDE DEI PIRENEI

Petrocallis pyrenclca R. Br. Fam. Crucifere

Pianta perenne cespitosa, alta fino a 3 cm.

Fiori rosei addensati in brevi e compatti racemi emergenti da ro
sette di foglie che formano un cuscinetto al suolo.

I1 frutto é una siliqua, quasi rotonda, con due semi.

Fiorisce da giugno a luglio.

Tappezza rupi, macereti, rocce pilt o meno calcaree, da 1700 a 3000

mt. Presente su tutto l'arco alpino, ma abbondante solo localmente.




70- Iberis spathulata J.
?. Berg.

71~ Iberis umbellata L.
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IBERIDE NANA
loerils spathulata J.P.Berg.var.nana ALL. Fom. Crucifere
Pianta prostrato-ascendente, alta 2-12 cm.

Foglie inferiori carnose ed ampie, quelle superiori simili,ma

pid strette. f

Petali bianchi o rosei, in racemi abbreviati.
Frutti quasi rotondi a‘due ali ottuse, con seno profondo.
Fiorisce da giugno a luglio.

Endemismo delle Alpi Liguri e Marittime.
Vegeéa su rupi, macereti, sfasciumi di roccia calcarea nelle

zone elevate, come Marguareis, zona delle Carsene, ecc.

IBERIDE AD OMBRELLA, IBERIDE DI CRETA
lberls umbellata L. Fom. Crucifere.
Erba ascendente, a fusto rigido, ramoso alla sommita, alto

fra i 15 ed i 40 cm.

Fiori di colore violetto-limma o porporino, disposti in grappo-

1i compatti a forma di ombrello.
Frutto ovale ad ali diritte e parallele.

Fiorisce da maggio ad agosto.

E' una pianta naturalizzata, sfuggita dai giardini.
Si trova qua e 13 in luoghi sassosi, serpentinosi o calcarei
dell'Appennino Ligure-Piemontese ed entra anche nelle nostre
valli pill esposte all'influenza marittima, come 1% Valle Ta-

naro.




72-Papaver alpinum L.

PAPAVERO DELLE ALP! RETICHE; PAPAVERO GI!ALLO

Papaver alpinum L.ssp.rhaetichum (Leresche)~-Fom.Pcpaveracese

i1 genere Papaver, nella zona alpina delle Alpi, & rappre

sentato da numerose razze locali. La tendenza moderna & di

comprenderle tutte come sottospecie o varietd in una unica

specie, Papaver alpinum L., con quattro sottospecie:

- ssp. rhaeticum (Leresche), con fiori gialli. Vive su ma-
cerati calcarei da 2000 a 3000 mt. dalle Alpi Liguri al-
le Giulie. E’ presente da noi.

- ssp. sendtneri (Kerner) a petali bianchi, dal Lago dei
quattro Cantoni alla Raxalpe.

- ssp ernesti-mayeri(Markgraf) a petali bianchi, endemico
delle Alpi Giulie.

- ssp herneri (Hayek) a petali gialli, endemico delle Kara
wanken e Steiner Alpen.

Fioriscono da luglio ad agosto.

NINFEA, CARFANO

Nymphaea alba L. Fam.Ninfeacee.

Fiori solitari, nuotanti, grandi. Sepali verdi all’esterno
e bianchi all’interno. Petali numerosi, bianchi verso !’in
terno e verdognoli sul dorso. Fiorisce da aprile a novem-
bre. Vive sommerso nei laghi, paludi e canali a lento cor
so. lIncerta la sua presenza nella provincia.

CARFANO, NANNUFERO

Nuphar Luteum S. et S. Fam.Ninfeacee.
Fiori solitari, nuotanti, piccoli. Sepali carnosi, giallo-
dorati. Petali per lo pit 13, piccoli, squamiformi, iunghi

un terzo circa dei sepali.

Fiorisce da maggio ad agosto.

Vive sommerso nei laghi, nelle paludi e nei canali a len-
to corso.

Incerta la sua presenza nella provincia.



75-Pulsatilla vernalis Kill.

77-Rnemone bzldensis

Turra

ANEMONE PRIMAVERILE’
Pulsatillao vernalis L. MLLL. Fam.Ranunculacee

Il genere Pulsatilla si distingue dal genere Aéemone per il
possesso di acheni (frutti) piumsti e per la pélositéche ri
veste tutta la pianta. Erba villosa, alta 2-10 cm.

Fioré unico, quasi eretto, con sepali (per lo pid 6), villo
si (=pelosi), di colore violaceo all’esterno, bianchi allo
interno. Fiorisce da aprile a giugno. }

E’ diffuso nei pascoli, nelle stazioni precocemente sgombre
dalla neve, su qualsiasi substrato, da 1500 a 2700 mt.
Frequente e diffuso in tutte le Alpi, con inizio dalle Alpi
Cozie.

Fiorisce immediatamente dopo la fusione della neve.

PULSATILLA
Pulsatilla vutgaris MLLL. Fam.Ranunculacee

Specie variabile; presenta quattro sottospecie:

- BP.vulgaris Mill.: fusto alto 5-30 cm. Fiori éretti o qua-
si, roseo-violacei, a'sepali incurvati in fuori nella meta
superiore, lunghi 2-4 cm. Foglie a lacinie I}neari.

- P.halteri All.: fiori rosei, a sepali eretti; lunghi 2-4
cm. Foglie a lacinie lineari-lanceolate. i

— P.montana Hpe: fiori inclinato—pendenti, viofaceo—nera—
stri, a sepali .assai pit lunghi degli stami &istesi al-
|"apice. |

- P.pratensis L.: (non & przsente da noi). ;
La specie (collettiva) fiorisce da aprile & novembre, secon
do le localita. .

La P.wulgaris € la pilt frequente delle tre sottospecie. Si tro
va nei pascoli secchi (xerogramineti) presso il Santuario
del Monserrato, Montemale, Roccia Pena, Costa Varengo ecc.;
la P. Halleri, nei pascoli specialmente su micascisti, da

1000 a 3000 mt., dalle Alpi Marittime alle Pennine.

ANEMONE DEL MONTE BALDO, ANEMONE FRAGOLINO ?

Anemone baldensis Turra in L. Fam.Ranunculacee.

Erba alta 5-13 cm. villosa; fiori bianchi, rosei all’ester
no. Sepali in numero di 5-9. Fiorisce da luglio ad agosto.
Nelle valiette nivali e detriti di falda del piano cacumi

nale, sempre su rocce pil o meno calcaree, da 1800 a 3000

mt. su tutte le Alpi, pil o meno abbondante.
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ANEMOLO
Anemone Coronaria L. Fam. Renunculcaces

Erba alta 10-13 cm. con pelositd sulla pagina inferiore del

le foglie. | fiori dal diametro di 4-8 cm. sono semplici op
pure stradoppi, nelle forme sfuggite alla coltivazione.
Sepali 5-8, larghi e subrdétondi. Fiorisce da febbraio ad
aprile. E’ pianta forse non indigena. In moiti luoghi & na

turalizzata, specialmente nella Bassa Langa.

RANUNCOLO ALPESTRE
Ranunculus alpestris L. . Ram. Ranunculacee

Erba alta 5-10 cm. glabra, con 1-2 fiori. Petali da 5 & mol

ti, bianchi, con calice glabro. Acheni maturi minutamente
granulosi. Fiorisce da giugno a luglio.
Si trova sulle rupi, su macereti calcarei, da 1300 & 2600

mt. Frequente e diffuso in gran parte della porzione caica

rea delle Alpi.

RANUNCOLO GLACIALE, ERBA SCAMOZZERA.

Ranunculus glaclalils L. Fam. Ranunculacee

Pianta glabra, eretta-ascendente, alta 5-15 cm. con sepali
densamente pelosi. Corolla lunga fino a 35 mm. di diametro,
non caduca, bianca che si colora in rosso dopo |’antesi,
(=Fioritura). Acheni a rostro diritto. Fiorisce da fuglio
ad agosto.Rupi, macereti, morene, margini di torrenti gla-
ciali, tipicamente su rocce silicee, da 2300 a 370C mt. su

tutte le Alpi.

RANUNCOLO DI SEGUIER.

Ranunculus Seguieri VLLL. Fam. Ranunculacese

Erba alta 5-20 cm. con 1-6 fiori, a fusto sdraiato-ascen-
dente. Sepali glabri. Petali bianchi. Acheni rugosi a ro-
stro ricurvo. Fiorisce da luglio ad agosto.

Macereti, di preferenza argillosi, sempre su rocce calca-
ree da 1800 a 2400 mt. dalle Alpi Liguri e Marittime a
quelle di Provenza e del Delfinato, nelle catene calcaree
meridionali dalle Lombarde alle Giulie.

E’ abbastanza frequente.



85- Aconitum Anthora L.
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ERBA ROTA

Ranunculus Thora L. Fam.Ranunculacee

Era eretta, alta 5-30 cm. con 1-5 fiori. Foglia caulina in-—
feriore grande, reniforme. Fiori gialli. Fiorisce da aprile
a maggio. Pascoli sassosi, detritici e rupi célcaree del pia

no montano superiore al cacuminale tra 1300 e 2200 mt.

Discontinuo della sua frequenza in tutto |’arco alpino.

AQUILEGIA ALPINA

Aquilegila alpina L. '~ Fam.Ranunculacee

Pianta erbacea perenne, eretta, con Fusto.alto sino a 60
cm. | fiori sono di solito uno per ogni fusto (pil raramen
te 2-3) grandi (6-9 cm. di diametro), di un bel colore az-
zurro, penduli.

| petali interni (nettarii) portano uno sperone lungo sino
a 2 cm. Fiorisce da luglio ad agosto.

Rupi, pasco!i sassosi, da 1500 a 2600 mt.; dalle Alpi Ma-

rittime alle Retiche.

SPERONE DI CAVALIERE

Delphinium elatum L. Fam. Ranunculacee.
Pianta erbacea perenne, eretta, crescente a piccoli gruppi,
con fusti alti da 40 cm. @ 2 mt.), robusti. Fiori irregola

"ri di colore azzurro-violetto, imbutiformi, allargati, a 4

petali non saldati con un sepalo petaloideo fornito di spe

- rone un po’ curvo.

Fiorisce da lugiio ad agosto.
Non raro nell’orizzonte degli arbusti contorti e nel piano
cacuminale da 1600 a oltre 2000 mt. su suolo pil o meno cal

careo, nelle Alpi Marittime e Cozie e nelle Alpi Orientali.

ACONITO ANTORA

Aconitum Anthora L. Faom. Ranunculacee.

Erba alta 20-80 cm. Fiori bianco-giallognoli. Fiorisce da
luglio ad agosto. Vive su qualsiasi substrato nei pascoli
sassosi e nelle anfrattuositd umide delle rupi nella regio
ne montana, spingendosi fino a 2200 mt. come al Colle del-
ja Maddalena, Vallone delle Grangie, Gruppo dél Gram, ecc.

NOTA: Nell'antichitd, LL rizoma diL questo planta velenosis-

stma venlva usato come antldoto (=contraovveleno) contro gli

avvelenamentl 0L alcune specle dL aconitl ed Ln particola-
r~e contro quello del Ranunculus Thora, donde LL nome ™An-

thora'.



86- Paeonia officinalis t.

§7- Drosera rotundifclia L.

s

7

GWE

88- Drosera longifolia L.

oAt s

R

89- Saxifraga pedemontana All.

froate
228
o

PEONIA

Paeonla offilcinclis L. Fam.Ranunculacese

Pianta alta 30-60 cm., glabra. Fiore unico terminale, con
5-8 petali. Frutto formato da 2-3 follicoli grandi che si
aprono a maturitd mostrando i semi rossi.

Fiorisce da maggio a giugno.

Ho notato questa specie una volta sola assieme al Lilium
Pomponium, in Valie Nervia (Alpi Liguri).

In Piemonte & presente ip pochissime localita. E’ giascom
parso dalle Valle Pesio, ove un tempo era stato segnalato.
Forse non esiste pit nella nostra provincia.

Gli Agenti che lo rinvenissero sono pregati di comportar-—

si come per il Cypripedium Calceolus. (vedi fig.23).

ROSOLIDA, ROSOLINA

Drosera rotundifolia L. Fam.Droseracee.

Erba alta 6-10 cm., con foglie rotonde, lungamente piccio
late. Fiori bianchi in cime scorpioidi, unilateralt.
Fiorisce da giugno ad agosto. Si trova talora abbondante,
talora di meno, nelle brughiere acide umide, acquistrini,
paludi in sfagneti, (specie di muschi); sale anche fino a

1800 mt., come al Valasco, in Valle Gesso.

ROSOLIDA A FOGL!A LUNGA

Drosera lLogifolle L. Fam.Droseracee.

Erba alta 10-15 cm. Foglie erette, strette e lunghe. ll‘rg
sto come la specie precedente. Fiorisce da luglio ad ago -
sto. Abita luoghi umidi come la specie precedente, ma &
molto pil rara.

NOTA: Carctteristicc delle Drosere & LL possesso dl pell
ghtandolosi che intrappolano gli insettl e LL digerisco-
no, per cul sono chlamcte "carnivore". Altre olante carni
vore della nostra flora, sono Le Pinguicole, non protette

e Le Utricularie, che troveremo plU avantl tra Le protette.

SASSIFRAGA PIEMONTESE

SaxLfraga pedemontana ALL. Fam.Saxifragacee.

Era alta 2-18 cm. pelosa e cespugliosa. Fiori bianchi, lun
ghi 10-15 mm. Fiorisce da giugno ad agosto. Endemica.

Su rupi, canaloncini rocciosi, umidi, silicei, da 1900 =
2800 mt.

E’ frequente nel massiccio delle Alpi Marittime fino alle

Pennine.
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90- Saxifraga florulenta

Moretti

91- Saxifragaz lingulates
Bell.

82~ Saxifrags diapensiocides
Bell.
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CENTENARIA, SASSIFRAGA FLORULENTA

Saxifraga florulenta Morettl. Fam.Saxifragacee.

Erba con fusto glanduloso-peloso, ramificata fin dalla base
in pannocchia terminale con foglie addensate a rosetta, co-
riacee, intere.

Infiorescenza ricca, su fusto alto fino a 20-40 cm. compo-
sta di fiori bianco-rosei. Peali lunghi 5=7 mm.

Fiorisce da luglio ad agosto. Endemismo delle Alpi Maritti
me, ristrettP. Specie esclusiva del Massiccio granitico
delle Alpi Marittime, dalla Rocca dell’Abisso al M.Tenibres,
da 2000 a 3200 mt.

Specie singolarissima, creduta per alcuni decenni pianta leg
gendaria dopo la priha descrizione nel 1824. La }osetta cre
sce per molti anni prima di fiorire, dopo di che avvizzisce
e muore. }a fioritura & molto irregolare, quasi nulla in cer
ti anni. Specie considerata rara, lo & solo apparentemente.
Sparita dai luoghi di pil facile accesso, la si fritrova for -
tunatamente abbondante in luoghi impervi di difficile acco-

stamento.

SASSIFRAGA A LINGUETTE ‘

Saxifraga LLﬁbuLoto Bell. Fam.Saxifragacee.
Var.Laontoscana (Bolss.et Reut.)

Pianta élta 15-35 cm. con ampio racemo per lo pil unilatera
le. Possiede larghe rosette piuttosto disordinate che muoio
no dopo la fioritura; altri individui si formano tramite
stoloni. Fiori bianchi, spesso punteggiati di rosso. Fiori-
sce da giugno ad agosto.

Lse forma tipica & diffusa sulle rocce calcaree in tutto il
piano montano e cgcumina[e fino a 2500 mt. mentre la varie
+3 lantoscana & un endemismo ristretto delle Alpi Maritti-

me (su rocce tra Borgo S.Dalmazzo e Valdieri_BONO).

SASSIFRAGA DIAPENSIOIDE.

Saxtifroga diapensioldes Bell. Fam.Saxifragacee.

Erba con fusticini colonnari alti 3-7 cm.,.tomentosi con
2-6 fiori bianchi. Forma dei cuscinetti rigidi di abbon -
danti rami cespitosi a forma di colonna. Fiorisce da giu-
gno a luglio. Endemismo.

Rara su rupi calcaree sull’arco occidentale fino alle Pen
nine.BONO la cita per la costa dell’Arp. Monte La Piastra
sopra Valdieri; su rupi calcaree tra Monte Frisson e Mon-

te Colombo, cresta Pianard, ecc.
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SASSIFRAGA VERDE-AZZURRA

Saxifraga coesia L. Fam.. Saxifragacee.
Fusti alti 3-6 cm. Fiori in numero di 2-6, in corimbo. Petali
bianchi. Forma densi cuscinetti di rami frondosi, ciascuno

terminante in una piccola rosetta piatta di foglie di colore

blu-metallico, con incrostazioni calcaree.
Fiorisce da luglio ad agosto. Vegeta nei pascoli sassosi, ma
cereti, rupi calcaree da 1500 a 2800 mt. Si trova frequente-

mente su tutte le Alpi.

Soxifraga valdensis DC. Fam.Saxifragacee.
Possiede fusti robusti con 5-10 fiori, foglie larghe 1-2 mm.
arcuato-riflesse dalla meta in su.

E’ un endemismo piemontese dal Cenisio alle Alpi Validesi.

SASSIFRAGA RETUSA

SaxiLfraga retusc Gouan. Fam. Saxifragacee.
Fusti fioriferi lunghi 1-5 cm., con 5-6 fiori di colore roseo-
porpora. Sepali glabri. Fiorisce da luglio ad agosto.

Specie rinvenibile su rupi e detriti di falda del piano cacumi
nale tra i 2100 e 2800 mt. dalle Alpi Marittime e dal Delfina-

to fino al Sempione.

SASSIFRAGA BIFLORA

Saxifraga biflora ALL. Fam. Saxifragacee.

Erba alta 5-30 cm. con 2-5 fiori sulla sommitd dei fusti eret-
ti. Sepali cigliati. Petali roseo-porporini. Fiorisce da giugno
ad agosto. E’ una pianta pioniera delle morene e dei macereti
poco consolidati di rocce silicee, da 2000 a 4000 mt.

Abbastanza frequente nelle Alpi Marittime.

SASSIFRAGA A FOGLIE OPPOSTE
Saxifraga oppositifolia L.. Fam. Saxifragacee.

Pianta variabile, con parecchie sottospecie. Fusto alto 2-3 cm.

prostrato e pendente, con fiori isolati alla sommita. Sepali ci
gliati. Petali roseo-porporini, (azzurri nel secco), lunghi 5-7
mm. Fiorisce da maggio ad agosto. Su rupi, morene, su qualsiasi

substrato, da 1800 a 3800 mt.
E’ una specie artico—-alpina; ossia che si trova anche ai Nord,

nella zona artica.
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reptans L.

i00-Eryngium alpinum L.

SEMPREVIVO DI ALLIONI

Jovibarba Altonil (Jorg.et Fourr.) Fom.Craossulacee.
Erba alta 10-20 cm., con foglie carnose. Petali‘lanceolati,
lunghi il triplo del calice, giallo-biancastro.

Fiori;ce da luglio ad agosto. Endemismo.

Dalle Alpi Marittime alle Graie; localmente abbastanza co-
mune; su rupi e pascoli del piano cacuminale fino oltre a
2000 mt.

AMBRETTA STRISCIANTE
Geum reptans L. Fam.Rosacee.

Erba stolonifera,-alta 5-10 cm. con un fiore. Petali quasi
uguali o poco pit lunghi del calice, di colore giallo-dora
to. Acheni quasi lineari.

Fiorisce da luglio ad agosto. Su morene e macereti poco con

solidati, di natura silicea, da 2200 a 3200 mt.

ERINGIO BIANCO

Erynglum spilno-alba VLLL. Fam.Umbellifere.

Pianta robusta biancastra e molto spinosa alta ?O-40 cm.
Fiori bfanchi in infiorescenze ovali, lunghe 4-5 cm. Involu
cridi 9-20 brattee erette, spinoso-liobate, rig}dissime,luﬂ
ghe 5-6 em. Fiorisce da giugno a luglio. Endemismo.

Fa{da, su calcare da 1400 & 1700 mt.

Rocce, detriti di

REGINA DELLE ALPI
Erynglum alpinum L. Fam.Umbellifere.

Pianta alta 30-40 cm., verde-glauca, con foglie inferiori

intere, fungamente picciolate (25x20).

Involucro formato da 10-20 brattee variegate, raggiate, fles
sibili, di colore blu-viola chiare, con numerose spine.
Fiorisce da luglio a settembre.

Scomparsa.da parecchie stazioni italiane per |’inconsulta
raccolta da parte di escursionisti, in Piemonte & solo pit
presente in alta Valle Stura, ai Prati del Vallone, gelosa
mente protetta dalla Pro Natura di Cuneo.
La zona ove & anche stata disseminata, & stata sottratta al
pascolo con una recinzione. Nel periodo della fioritura vie

ne sorvegliata da volontari.
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101~ Linus narbonense L.

102- Dictamnas albus L.

303- Xoneses uniflora
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LINO D! NARBONNE

Linum Narbonense L. Fam. Gerantacee.

Erba alta 15-50 cm. glabra, a foglie dentellate al margine
(il Lino Comune ha le fogiie intiere). Ha petali azzurri con
vena violetta, lunghi 2-3 volte il calice. Fiorisce da maggio
a giugno. Pianta d’origine submediterranea, si riscontra in
alcune piccole stazioni poste attorno a Pradleves {(Valle Gra-
na, Alpi Cozie), ad altitudini varianti da 850 a 1000 mt., in
terreni rossicci, derivanti da una roccia madre di caratiere
dolomitico: & |’unica stazione piemontese. Le stazioni pit

prossime sono quelle del Nizzardo e della Liguria di Ponente.

(Mondino).

FRASSINELLA,DITTAMO.
Dictamnus albus L. (°) Fem.Rutacee.

Suffrutice alto 30-100 cm. con odore grave, per la presenza
di ghiandole secernenti essenze graveolenti.

Fiori grandi, bianchi, venati di rosa. Fiorisce da maggio a
giugno. Sporadico nelle radure asciutte e saleggiate, anche
sassose dei boschi collinari di Roverella, su suolo calcareo
fino a 1000 mt. Segnalato per una zona che va da Bottonasco
a Montemale, al Bric delle Forche (Mondino).

In medicina si usa la radice contenente la dictamina, un lat
tone; il dictamnolattone, trigonellina, colina, un sapone,ce
ra, zucchero. La droga, costituita dalla radice, & stomachi-
ca, antispasmodica, emmenagoga, diaforetica e tonica.

(°) Questa specie officinale & compresa nell'elencc allega-

to al R.D.26/5/1932 n.772.

PIRQLETTA, SOLDATINA

Moneses uniflora (L.) Gray Fem. Ericacee

Erba alta 5-10 cm. su peduncolo pendente. Corolia bianca, lun
ga 15-25 mm. di diametro, con odore di mughetto.

Fiorisce da giugno a luglio. Frequente fra il muschio e |’humus
nei boschi umidi, fino a 2000 mt. Rarissima da noi.

NOTA: Lo presenza diL questa e di altre specie nel tarrenl senza
La presenza del bosco diL conifere, testimonla L'antica presenzc
del bosco. Sono pertantc chlamate specie iLndicatricl nemocrall.

In Latino "nemus" significa boscoe.
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PRIMULA FARINOSA

Primula farincsa L. Fom. Primulocee

Erba alta dé 3 a 45 cm. con la pagina inferiore dé!le foglie

e pedicelli fogliari, farinosi. Fiori rosa pallici. Fiorisce
da maggio a giugno. Prati e pascoli umidi; da 500/a 2500 mt.

su qualsiasi substrato. Molto diffusa nelle Aipi.

NOTA: Tutte Le primule o flore rosso sono a protezione assoly
ta. (Ricorda che anche tutte Le Sassifraghe o flore rosso, co

me Lo S. retusa, blfollia e oppesitifolia, sonc uguolmente a

protezione assoluta).

ORECCHIA d”0RSO, FIOR CAMILLO, SANICOLA

Primula Auricoulo L. Fam. Primulacee.

Erba alta 4-15 cm. con foglie carnose a margine cartilagineo.
Fiori gialli, spesso odorosi, iﬁ ombrella. Fiorisce da aprile
a luglio. Rupi calcaree, da 1000 a 2500 mt. Frequente e diffu

sa in tutte le Alpi e Prealpi calcaree.

. Da noi & rarissima; mancano segnalazioni attendibili circa la

sua presenza nella nostra provincia.

PRIMULA MARGINATA

Primula marginata. Curt. Fam. Primulocee.

Erba alta fino a 30 cm. con foglie @ margine bianco-farinoso,
con grossi denti ottusi. Fiori con corolla violacea. Fiorisce
da maggio a luglio. Endemismo. Rupi calcaree, da 1000 = 2500
mt . dalie Alpi Liguri alle Alpi Cozie Meridionali. ’

E’ abbastanza frequente nelle nostre montagne.

PRIMULA DI HALLER
Primuta Halleri Gmel. Fom.Primulacee.

Erba alta 10-30 cm. con fusto robusto. Corolla lunga 2-3 cm.

molto lunga, sporgente dal calice a forma di tubo. Fiori lar
ghi 2 cm., rosa-porporini, con fauce gialla. Fiorisce da mag
gio a giugno. Si rinviene nei prati umidi, luoghi sassosi,su
calcare e su terreni silicei, da 1200 a 2500 mt. dalle Alpi

Marittime alle Karawanken e Steiner Alpen.
Dotto Lo segnala per La Valle del Queyras poco distante dal

Colle dell'Agnello.
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111- Androsace carnea L.

Lois.

alpina Lam.
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‘PRIMULA A FOGLIE GRAND!

orimula Latlfolia (Lap.)

frba alta fino a 20 cm. con foglie odorose. Scapo fiorale con

1-25 fiori. Fiori violacei o roseo-violacei. Fiorisce da mag-

gio ad aprile. Rupi silicee, da 2200 a 2800 mt. dalle Alpi Ma

rittime alle Retiche. E’ abbondante sulle nostre montagne.

PRIMULA DI ALLIONI

Primula AlLLionll Primulacse.

Lois. Fam.

senza caule, vischiosa e

1-7,

Erba alta soltanto 1 mm. quindi quasi

con foglie carnosette. Fiori in numero di rosa.
Fiorisce da aprile a maggio.
E’ un endemismo molto ristretto delle Alpi Marittime, su rupi

calcaree, con poche stazioni localizzate nella Vaile Roja e nel

Bousset, sopra

la Valle Gesso, nei valloni Saben (Dotta) e Val
Roaschia (Bono).

Cresce da un’altitudine di 700 metri a 2000 come suila cresta

della vallata Bousset.

ANDROSACE ALPINA

Androsace alpina Lam. Fam. Primulacee.

alti 2-6 cm.

2-15 mm.

Erba formante cuscinetti compatti con fusticini

solitari all’apice dei piccoli rami. Fiori lunghi pe-

Fiorisce abbondantemente da luglio ad

da 1900 & 3000

losi,rosa a fauce gialla.

agosto. Su morene, macereti di natura silicea,

dalle Alpi Cozie alla Stiria.

mt .,

Androsace pubescens DC.

£’ un’erba simile alla precedente, con peli semplici, corolla

calcaree da 2000 a 3200

bianca, di 5-6 mm. di diametro, su rupi
metri.
ANDROSACE CARNICINA
Fam. Primulccee

Androsace carnea L.

Pianta con fusti in rosetta unica di foglie radicali, alta 5-15

cm. Fiori rosei, con fauce gialla.

Fiorisce da maggio ad agosto.

La specie vive negli alti pascoli, nelle zone pioniere, tra le

rupi delle montagne cristalline (silicee).
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112 bis- Androsace septen-
trionalis L. Chaixii

114-Douglesiza Vitaliana Pax
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GELSOMINO DI MONTAGNA

Androsace obtusifolia AlL. Fam. Primula

Fusti fioriferi alti 4-6-10 cm. Fiori brevemente g

larghi 7-9 mm. da bianchi a rosa.

Fiorisce da giugno ad agosto. Pascoli, di preferer

silicee, da 1500 a 3000 mt. dalle Alpi Marittime .3

ed alle Dolomiti Occidentali.

Altre specie presenti:

- A.septemptrionalis L. (vedi figli2bis Unica Andd
alpina. Foglie in rosetta basale, lanceolate, cd
ca; su calcare. Dalle Alpi Marittime, Cozie, Va
e Saas. ‘

- A.villosa L. (fig.262)% Pianta villosa in tutte

- rosette basali sferiche. Fiori bianchi. Su caléé
2500 mt.; dalle Alpi Marittime alle Alpi Dolomid

~ A.helvetica Gaud. (Fig.zéi)f Pianta formante cus
to compatti. Ha foglie piccole a peli sempliciss
bianca, lunga 5-6 mm. di diémetro. Su rupi, cres
zioni poco innevate, da 1800 a 3000 mt. ) |

- Aimuliflora Moretti (=A.Wandelli Turra). (fig.2§
formante cuscinetti come sopra, con foglie piccd
2-4 mm. con peli stellati, nelle fessure di rocd

1300 a 3000, dalle Alpi Graie, Marittime, alle H
tiche.

CORTUSA
Cortusa Matthiloll L. Fam. Primulad
Erba alta 20-50 cm., pelosa, con foglie basali con

lari, recante un’ombrella di 5-15 fiori pendenti,
seo-porporino. Fiorisce da maggio ad agosto. I
Rupi, arbusteti, soprattutto nella zona subalpina,
si substrato, da 1100 s 2400 mt. Incerta la sua pr

nostra provincia.

PRIMULA d’0ORO, ANDROSACE GIALLA
Douglasia Vitallaona Pax. Fom.Primulace
Erba prostrata, alta 2-3 cm.; formante ciuffi e t4
Fiori gialli, quasi sessili. Fiorisce da giugno ad
Ho notato un’estesa fioritura salendo, nel mese di

le pendici del monte Pelvo d’Elva.

* Vedl Appendice
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CICLAMINO, PANPCRCINO

Cyclamen europaeum L. Fam. Primulacee.

Erba alta 5-15 cm., con fiore unico, odoroso. Corolia porporina
con fauce pil carica. Fiorisce da agosto ad ottobre.

Il Panporcino ha una distribuzione molto irregolare; comune in

certe vallate de! Piemonte, come la Valsesia, da noi & talmen-
te raro da richiedere la protezione.

Attualmente esiste una sola localitd accertata a Celle di Ma-

cra, in Valle Maira.
\

GENZIANA DI PALUDE

Swertia perennis L. Fam.Gentianacee.

Erba con fusto alta 20-60 cm. in pannocchia stretta. Coroila
violaceo-scura, punteggiata di nero, con alla base 2 nettari
viola scuri, a bordi cigliati.

Fiorisce da luglio a settembre. In luoghi umidi ed acquitring
si, su qualsiasi substrato, fino a 2350 mt.

Si trova in localitd sparse deile Alpi Occidentali (Stazione

accertata al Colle della Maddalena) e pil frequentemente nel-

116~ Swertia perennis L. le Alpi Orientali, specialmente nel versante esterno.

GENZIANA A FOGLIE CORTE

Gentlana brachyphylla VLLL. Fam.Gentilanacee.

Erb alta 3-6 cm. con un paio di foglie. Calice molto slancia
to, non alato, con denti lunghi e stretti.

Corolla azzurra lucente, larga 13-22 mm. con lobi stretti,tu
bo lungo il doppio del calice. ‘

Fiorisce da luglio ad agosto. Morene, macereti, su gqualsiasi

substrato, da 1900 a 3200 mt. su tutte le Alpi, anche se non

abbondante.

i17- Gentiana 5rechyphyila

vill

GENZIANA BAVARICA C TARDIVA
Gentlana bavarica L. Fam. Gentlanacee.
Erba aita 4-12 cm. formante tappeti di germogli coperti di

foglie embriciate, verdi-giallognole, quasi rotonde. Fusti

fioriferi con 3-4 paia di foglie simili, ravvicinate.

Calice campanulato, angoloso, leggermente alato, sfumato

di violetto. Corolla bilu scura, larga 16-20 mm. con lobi ot-

~»§¥ﬁlﬁ;{

frowee

tusi piu lunghi che larghi. Fiorisce da luglio ad agosto.

Pascoli umidi, luoghi sassosi, su qualsiasi substrato, da

1800 a 2500 metri.

118- Gentiana bavarice L.



123- Kenyanthes trifoliata
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GENZIANA VENTRICOSA, GENZIANA CERULEA
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GENZIANA DI ROSTANI
Gentilana Rostani Reut. Fom.Genklanacee
Erba alta 3-14 cm., con 2-4 paia di foglie simili be

te. Calice conico, angoloso, ma non alato, con lungh

golari molto stretti. Corolla piuttosto piccola, con
stretti. Fiorisce da luglio ad agosto.

Pascoli acqpitrinosi, su qualsiasi substrato, da 160
nelle Alpi Cozie: Valli Géana, Maira e Varaita ed in

cese del Queyras.

Gentlana utricolosa L. Fam. Gentilanoacee
Erbs alta 8-25 cm. con fusto ramificato ed eretto co
sale e coppie di foglie caulinari, appuntite, ellitt
mm. Corolla larga 12-18 mm. blu brillante.

Fiorisce da maggio ad agosto.

Prati umidi e acquitrinosi, luoghi sassosi\fino a 25

GENZIANA GRACILE

Gentlana tenella (Rottb..Borm.)

Erba alta 3-10 cm. con fusti fioriferi emergenti da
rada. Fiori solitari, terminali, quadripartiti, azzu
larghi. 4-6 mm. con <calice ovale.

Cresce da luglio a settembre.

Pascoli, di preferenza su rocce pil o meno calcaree,

3100 mt., dalle Alpi Marittime agli Alti Tauri. Poco

GENZIANA PALUSTRE
Gentilana Pneumonanthe L. Fam. Gentlaonacee
Genziana alta 10-50 cm., con foglie basali scagliose
lineari-lanceolate, con 1-7 fiori terminali e ascell
coli corti. Corolla azzurra con linee verdi ed ampi
dati, rivolti in alto.

Fiorisce da luglio a settembre. Prati pantanosi, mac
re, torbiere e luoghi umidi in genere pedemontani. E

stribuzione euroasiatica.

TRIFOGLIONE D'ACQUA, TRIFOGLIO FIBRINO
Menianthes trifolliata L. Fom. Menlantacee
Erba con fusto ascendente alto 10-30 cm., lucido con
glie sollevati sull“acqﬁa. Corolla fortemente frangi
re rosa esternamente e biancastra'internamente. Fior
ad agosto.
Stagni, prati acquitrignosi, paludi, fossi e paqtani

metri.
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ERITRICHIO NANO, MIOSOTIS NANO

Ericrichium nanum Schrad. Fam. Borraginacee.
Simile ad un non-ti-scordar~di-me nano, forma densi tappeti
frondosi, alti 2-3 cm. Foglie fittamente coperte da peli seri
cei. Fiori azzurro-brillante.

Fiorisce da luglio ad agosto.

Rupi, morene, quasi sempre su rocce silicee, da 2500 a 3500
mt., dalle Alpi Marittime alle Alpi Orientali. E’ forse la
pit bella specie della vegetazione nivale delle Aipi. .

BELLADONNA,SOLATRO MAGGIORE, PARMENTANA

Atropa Belladonne L. (°) Fam. Solanacee.

Pianta erbacea perenne, pubescente, vischiosa, fetida, alta
70-80 cm. Fiori penduli, peduncoifati, grandi a corolla violia
ceo-scura, a tubo bianchiccio.

Fiorisce da giugno a settembre.

Diffusa in Europa centrale e meridionale, Asia centrale ed Oc
cidentale, Nord America, Nord Africa ed Algeria.

Sporadica da noi nei boschi freschi della zona montana delle
Alpi e degli Appennini. Da noi & presente in Valle Tanaro e
Grana.

Si usano le foglie, radici e semi contenenti josclamina, ctro
ptlna (Ln piccole quantitd atropamina, belladonnina, bellaridi
na, alcalolal).

£’ narcotico, analgesico locale, antinevralgico; agisce suile

terminazioni sensoriali, diminuendo la sensibilitd ed atte -
nuando il senso di dolore e percid entra nella composizione di
molti topici localmente (per ulcerazioni, ragadi, emorroidi)

‘
agisce favorevolmente nelle gastralgie da iperacidita, calman
do lo spasmo piiorico; spasmolitico nella pertosse ed asma;
limita le sudorazioni profuse dei tisici; sovente associato a
purgativi resinosi per attenuarne |’azione irritante.
L’atropina e specialmente il solfato, trovano impiego in ocu-
listica come midriatico ed in medicina come antidoto negli
avvelenamenti da muscarina, contenuta in certi funghi veleno
si.

(°) Questa specie officinale & compresa nell'elenco cliegeto

al R.D.26/5/1932 n.772.



126-Antirrhinum Latifolium

Mill.

127- Tozzia =1lpina L.

128-Horminum pyrenaicun

128-Utricularia vulga-

ris L.

BOCCA DI LEONE

Antirrhinum Latifollum MLLL. Fam. Scrofulariacee.

Erba con fusto alto 40-80 cm. robusto, cespuglioso, carnoso, pe
loso e granduloso in alto. Fiori in racemo lasso.

Corolla grande, gialla con il palato pil intensamente colorato.
Fiorisce da maggio a settembre.

Adorna rupi e muri nella parte bassa delle nostre vallate, su

calcare. -

TOZZIA ALPINA

Tozzia alpina L. Fam. Scrofulariccee.

Erba alta 10-30 cm. con fusto fragiie, succoso. Corolla gialla.
Fiorisce da giugno a luglio.

Prospera in luoghi piuttosto umidi. Non & molto comune.

ORMINELLA PIRENAICA

Hérmtnum pyrenatcum L. - Fom. Lablate.

Pianta suffruticosa, alta 10-30 cm. Fiori posti a verticilli
unilaterali, composti da 4-6 fiori violetti, lunghi fino 2 cm.
Fiorisce da giugno ad agosto.

Pascoli, su calcare, da 1000 a 2400 metri. Raro nelle Alpi Ma-
rittime e Ticinesi, comune nelle catene meridionali calcaree
dal Lago di Como alle Alpi.GiuIie.

BONO lo segnala per la linea di cresta fra la Valle di Roa -

.schia e Valle Vermenagna e DOTTA per [’alta Valle Stura.

Raro nelle Alpi Marittime perché & al limite del suo areale.

ERBA VESCICA

Ukritcularta vulgaris L. Fam. Utrilculariacee
Pianta sommersa, lunga-fino @ 2 mt. con vescichette ovoidee.
A differenza delle altre due specie presenti nella nostra flo
ra, questa ha foglie della stessa forma, tutte munite di laci
nie e di vescichette. Ha racemi di 5-10 fiori.

Corolla gialla, con palato a strisce aranciate. LaSbro supe -
riore ?ntero'alla sommita eondulato ai margini.

Fiorisce da giugno a luglio. E’ la pil frequente delle tre.
Cito: L'U.minor, con corolla piccota, 5-10 mm. sommersa, Llun-
ga al massimo 50 cm. Fliorl 2-5, in racemo Lasso. Corolla glal
Le-paltida, a Labbro superiore smorgincto, L'inferlore plU
grande, con strie color ruggine. L'U.lntermedia Hoyne, con foglie
dl due specle, alcune con Lacinte ed thre con sole vescichette; planta
sommersa, LQngo éO cm. con corotla glallo-pellida, o paloto con strie

porporine.



130~ Centranthus ruber OC

131- Valeriana

tuberosa L.

VALER!{ANA ROSSA, SAVONINA

Centrenthus ruber Dc. Fam. Valericnacse.
Pianta legnosa alla base, crescente in colonie, alta 50-100
cm. glabra, non ramificata. Fiori assai piccoli, porporini,
con profumo dolce.

Fiorisce da giugno ad agosto.

Vecchi muri, come antichi castelli, rocce calcaree. Da noi
forse & residuo di antiche coltivazioni; poiché & pianta di
origine mediterranea, prospera in esposizioni riparate e so

leggiate.

VALERIANA TUBEROSA

Valertana tubercsa L. Fam. Valerianacee.
Pianta glabra, alta 10-20 cm. Possiede un’infiorescenza con
tratta, con bratteole scariose. Fiori rosei.

Frutto peloso e ispido.

Fiorisce da maggio a Tine estate.

Pianta molto rara sulle nostre montagne, anche se diffusa

dalle Alpi agli Appennini.

VALERIANA CELTICA

Valeriana celtica L. Fem. Valerianacee.
Valeriana glabra, con fusto alto 2-20 cm. con fog!i spato-
late. Corolla giallastra, all’esterno rossigna.

Fiorisce da luglio ad agosto.

Pascoli, spesso nel Curvuletum (associazione vegetaie for-—
mata dalla carice curva o carex curvula, su terreni acidi,
da 2000 a 3000 mt., dalle Alpi Graie alla Savoia e in un
areale distinto nelle Alpi Orientali: Bassi Tauri Aipi No-

riche ecc.

VALERTANA SALIUNCA

Valerlana Sallunca ALL. Fam. Valericnacee.
Valeriana glabra, con fusto alto 5-12 cm. con grosso rizona.
Fiori rosei-biancastri, con bratteole scarioso-cigliate.
Fiorisce da luglio ad agosto.

Macereti, pascoli sassosi, su rocce pil o meno calcaree, da
1800 a 2700 met., dalle Alpi Marittime alle Dolomiti. Non &
molto comune.

Bono, Lo cilta per La Rocca d'Orel s Monte Bussaita, scopra Ro-

aschia.



134-Cephalariz zalpina
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135~ Scabiosa graminifo-~ .

lia L.
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135-Campanula alpestris
All.
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137- Campanula thyrsoides
L.

CAMPANULA ALPESTRE 0 DI ALL1ONI

[y
(SL)
SN

CEFALARITA ALPINA
Cephalaric alpine Schrad. Fam. Dipsacacee
Erba alta 60-130 cm. pubescente, scabra. ramosa.
Corolla gialla-pallida, su capolini globosi larghi
E’ |’unica cefalaria o scabiosa alpina gialla.
Fiorisce da maggio ad agosto.

Prati, cespugli, boschi, detriti di falda, luoghi
fino a 1800 metri.

Anche se considerata rara dal Fiori, il Bono nella
ra della Valle Gesso, la considera comune ai margi
schi, bordi di sentieri ed erbosi rocciosi del pia

no e subalpino nella Valle Gesso.

VEDOVINA ARGENTINA
Scabiosa graminifolia L. Fam. Dipsacocee.
Erba cespugliosa, a fusti ascendenti-eretti, alta
Corolla azzurro-violacea, raramente rosea, bianco-
all’esterno.

Fiorisce da luglio ad agosto.
Pianta piuttosto rara su rocce calcaree e macereti
1800 mt. Citata dal Bono nella zona di Valdieri e

Canton, presso Entracque.

—

Companulec olpestris ALL. . Fam. Campanutace
Erba alta 2-7 cm. recante 1-2 fiori, su fusti pel
Corolla pendente, azzurra, lunga 4 cm. circa.
Fiorisce da giugno ad agosto. Endemismo.

Luoghi asciutti o sabbiosi, su rocce pil’ o meno ca

2000 a 2800 mt. dalle Alpi Marittime alle Graie.

CAMPANULA GIALLA, CAMPANULA TIRSOIDE
Campanula thyrsoldes L. Fom. Campanulacee

Campanula slte 10-15 cm., con radici grosse carnos

si fusti fistolosi, semplici, assai pelosi, densamente foglio

si, biennale. Infiorescenza allungata, densissima,
giallo-pallido.

E’ la sola specie alpina del genere che non abbis
azzurra o violacea. Fiorisce da luglio ad agosto.
Pascoli, su rocce calcaree, da 1500 a 2700 mt. in
delle Alpi, ma assai rara e localizzata. E’ incert

presenza nella nostra provincia.

2-3 cm.

sassosi,
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CARDO PALLOTTOLA.

Y

Echinops sphaerocephaltus L. Fam. Composite.

o

SN Pianta vischiosa, a fusto striato-solcato, bianco-tomentoso
<
R, con peli ghiandolosi rossicci, alta 20-90 cm. con copiosi pe

0

W

.

li glandolosi sulla parte superiore.

Ha infiorescenze globose, terminali 3,5 =5 cm. di diametro.

Fiori bianchi, con squame del calice, verde-azzurro.

Fiorisce da luglio a settembre.

Qua e 1a in luoghi selvatici nelle zone pid esposte. Accerta

138- Echinops sphaeroce-
phalus L. ta la sua presenza all’inizio delle Vaile Gesso dopo Borgo

San Dalmazzo sulla sinistra orografica ed in Valle Stura tra

Aisone e Vinadio e nelle Langhe.

CARDO PALLCTTOLA

Echinops Ritro L. Fam. Composite.

Pianta con fusto semplice o poco ramoso in cima, alta 20-90
cm. Si distingue dalla specie precedente per la mancanza di
setole sulla pagina superiore delle foglie; ma & glabra.
Infiorescenza globosa larga 1,5 -4,5 di diametro.

136- Fiorisce da luglio ad agosto.

Stesso habitat della specie precedente: ma pil rara.

STEELINA

Steheline dubila L. Fam. Composikte.
Suffrutice cespuglicso a fusto bianco-tomentoso in aito, as
sai ramoso, alto 10-30 cm. Fiori porporini.

Fiorisce da giugno fin verso |’autunno.

Luoghi erbosi e sassosi mediterranei; da noi penetra attra-

verso |’Appennino Ligure e la Liguria.

SAUSSUREA ALPINA

Saussuresa alpina Dc. Fam. Composite.

Pianta alta 10-40 cm. eretta, con pagina inferiore della fo-
glia bianco-cotonosa, pil o meno dentata.

Capolini brevemente peduncolati, numerosi. Fiori rosso-violet
ti, con brattee involucrali pubescenti tendenti al nero viola
ceo. Fiorisce da luglio ad agosto.

Luoghi erbosi e sassosi, su qualsiasi substrato, da 1600 a

3000 mt. Diffusa nelle Alpi, ma piuttosto rara nella provincia.

461~ Saussurea alpina OC
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142-Saussurea lapathifolie
(Beck)

143- Serrztula nudicaulis
ian. et DC

l14L-Centaurea Rhapontica L.

SAUSSUREA .

Saussurea discolor (Willd) DC. Fom. Composite.

Pianta alta 5-35 cm. con foglie niveo—toment;se di sotto, =
forma di cuore ed astate alla base, con picciolo non alato e
grossolanamente dentato. Fiori profumati, di colore rosso-ro
sa, da cupo a violetto.

Spaccature di rocce, sfasciume, su graniti da iSOO a 2700 mt.

dalle Alpi Graie alle Nord Orientali. E’ poco freguente.

Saussurea depressa (G. ed G.) Fem. Composite.
assomiglia ad una forma nana di Saussurea Alpina, di cui & con-
siderata sottospecie; ha fusti prostrati, alti 3-9 cm. con fo
glie ravvicinate, molto piu ampie pid triangolari e con denti
pronunciati. Fiori blu-purpureo.

Fioriscono da luglio a settembre.

Su sfasciume di rocce, su granito nelle Alpi Occidentali.

SERRATULA
Serratula nudicaulis Lam. et. DC Fom. -Composite.

Pianta liscia, alta 30-40 cm. Fiori rosso-porporini.
Fiorisce da giugno a luglio.

Pascoli e luoghi sassosi nelle Alpi Marittime.

CENTAUREA RAPONTICA

Rhaponticum scartosum Laom. Fom. Composite.
Pianta alta 40-100 cm., grossa, solcata. Capolineo roseo-
porporino, largo 5-7 cm.

Foglie molto grandi, lanceolate, grigie nellai pagina infe-
riore.

Fiorisce da luglio a settembre.

Pascoli su rocce, calcaree da 1400 a 2500 mt. dalle Alpi Li
guri, ove & pilu frequente, alle Alpi Marittime, ove si co-
nosce una stazione accessibile: Prati del Vallone in Valle
Stura. Qua e la& non troppo frequentemente in tutto | "arco

alpino.
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ELENCC " B ”

Questo secondo elenco, composto di 57 specie, allegato al Regio Decreto
n.772 del 26 maggio 1932, riporta tutte le piante officinaii,medicinali
ed aromatiche, spontanee e coltivate sul territorio nazionale.

Di conseguenza, alcune specie si trovano solo coltivate, come ia maggior
parte di quelle di origine mediterranea, oppure spontanee fuori della no

stra provincia.

Raramente alcune si sono naturalizzate, come lo Stramonio, il Ciusguianc,
dove il clima, specie nelle Langhe, lo permette.

Le guardie giurate devono pertanto controllare che gli eventuali raccogli
tori o detentori di tali piante siano in possesso dell’autorizzazione del

Sindaco competente per territorio.

Ricordo ancora che [’Atropa Belladonna L. (Belladonna) e il Dictamnus al-
bus L. {Limonella), ricadono sotto !|’art.13, comme 1) della presente leé—
ge. Ho ussto il medesimo criterio per le specie a protezione assoluta al
fine del loro riconoscimento.

Sulle piante officinali vengono fornite maggiori notizie circa il contenu
to dei principi attivi: alcaloidi, glucosidi, oli essenziali, ecc. circa
le proprietd e gli usi della pratica medica ed erboristica.

Alcune droghe, ossia le parti usate delle piante, sono velenose. A picco
le dosi riescono di giovamento all’organismo umano, perché modificano al
cune funzioni fisiologiche, come il Veratro, il Colchico,!’Adonide, 1|’A-

conito, la Cicuta maggiore, la Digitale, |’Arnica.

Alcune piante vengono coltivate o raccolte in maniera proccupante per u~"

na forte richiesta da parte di industrie alimentari e !iquoristiche, come

| "Angelica, |’lmperatoria, la Genziana maggiore, la Lavanda, la Melissa,

I’lssopo, il Timo, |’Assenzio, le varie specie di Genepy, !’Erba rota.
R

LICOPODIO, ERBA-STREGA, STREGONIA

Lycopodium clavatum L. Fam.licopodiacee.
f 2 OB é§§§ E’ un’erba prostrata, con i soli rami fertili eretti, al-
g,ﬁmig
{ % % el ti 10-25 cm., recante gli sporofili con in cima una o due
. F Y& | -
: i

spighe giallognole o brunicce, lunghe 2-5 cm.

’
QL
4
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Sporifica da giugno ad ottobre.
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§§{? Cresce cosmopolita nei boschi freschi e pascoli, di prefe
2l g\‘n.\ . . . .
o B £\ renza su terreni acidi nelle Alpi ed Appennini. Contiene
i 2 \%
=5 ) li (50%), Li di Vi Il h =
R ] olio grasso (50%!), 1copodina. tene usato ne erpes zo-
2 g e
3 4 . . . . . . -
ster, negli eczemi umidi, nell’intertrigo dei bambini, pu-
7
ro od associato & talco, ossido di zinco; viene ora sosti-
tuito con polveri sterilizzabili; si adopera in farmacia co
146- L i3 1 tue L. . ) . . R . . )
148- Lycopodiua clavetus i me involgente per pillole; in pirotecnica e in teatro per

ottenere lampi e scoppiettii.



147~ Pinus Mugo Turra

148- Juniperus Sabina L.

T

Bacche piccole sospese-ad un rametto ricurvo, pr

_colore .azzurro-scuro. E’ piants velenosa.

ni rami, fornisce, per distillazione, un’essenza
-cipali costituenti.vsono un-‘alcool, 11 “sabinolo,:

bero; in parte combinato,.con acido .acetico ed a

135

PUMILIO

Pinus Mugo Turra v.Pumilio (Haenke). Fam. Pinacee.

E’ una sottospecie del P.Mugo o montana:. lLa sottospecie pu

milio & un arbusto prostrato con rami eretti, con coni di

forma regolare, globosi od ovoidali, comunque simmetrici,

penduli_é maturité‘e di colore bruno-giallognolo

SCUro.

Fiorisce da maggio a giugno. Vegeta in luoghi sassosi, de-

triti, paludi torbose, spesso ai margini delle foreste pil

.alte su terreni calcarei e dofomjtici, fino - a 2700 metri.
nelle A]pi Centrali ed Orientali, sulla Majella e nella Val
le del Liri.

Viene usato in specialitad farmaceutiche & combattere affe--

zioni dei polmoni.

GINEPRO SABINA, CIPRESSC DE! MAGH!, PIANTA DANNA
Juniperus sabina L. Fam. Cupress
Arbusto od alberello, alto fino a 8 mt. con fust
prost;ato, ramosissimo. ! :

Possiede foglie squamiformi, embriciate, su quat

Fiorisce .da apr?ie'a giugno. La droga, cpsti£qit

+

da tracce di geraniolo, citronellolo ed alcuni ©

binene,cadinene, pinere). A.dosi deboli & emmena

|
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a da éiova— 
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in parte 11
cbpmpaghafb
erpeni  (sa-

gogo; a do=-

si pit elevate & abortivo di uso pericolosissimo per fa for

te irritazione e congestione @ carico degli orgs
vi e genitali; all’esterno trova impiegec, come c
do, per distruggere wverruche, condilomi venerei

cia.seborroica.

ni digesti-
austico blan

e nell’alope




149- Acorus Calamus L.

150~ Veratrue 2lbus L.

CALAMO AROMATICO, ACORO VERO, ERBA D! VENERE, CANNELLA

Acorus Celamus L. Fam. Arascee.

Pianta aromatica a rizoma grosso, strisciante, a scapi fiori
feri eretti, alti 50-100 cm. Ha un’infiorescenza speciale,
detta spadice, a forma di spiga cilindrica, di colore giallo-
verdastro Fiorisce da maggio a giugno.

Originario dell’India orientale, naturalizzato nelie Regioni
temperate dei}'emisfero boreale. In ltalia subspontaneo nel-
fa pianura—padana, nei luoghi paludosi e lungo i Tiumi e ca-

nali.

La droga, costituita dal rizoma, contiene un glucoside:

] ’acorina, colina, metilammina, ecc. ed un’essenza complessa
in cui sono presenti terpeni, acido eptilico, paimitico ed a-
cetico, eugenolo, calameone ed asarone.

Ha proprietd stimolanti, diuretiche, toniche, diaforetiche ed
emmehagoghé; viene usato inoltre nelle dispepsie atoniche, ga

striti, tossi, influenza ecc.

VERATRO, ELABRO BIANCO, ELLEBORO BIANCO.

Veratrum album L. : Fam. Liliacee.

Pianta .erbacea perenne, con breve rizoma troncato, con fusto
cilindhéco, striato, alto 60-150 cm. con foglie alterne, iar-
gamente ovali, pubescenti di sotto, con nervature parsilele.
(Per questi caratteri, si distingue dalla Gentiana lutea, quan
do non & fiorita).

! fiori; in pannocchia terminale, hanno colore verdastro. Fie-
risce da giugno @ luglio. Diffusa neile regioni temperate del-.
| “emisfero settentrionale (=boreale); in ltalia & comune nelie
Alpi ed Appennino; ne! piaro montano e subalpino.

E’ pianta velenosa. I! rizome (radice) contiene diversi alca-

loidi; alcuni moltoc tossici, quali protoveratrina, protovera-
tridina, germerina; altri meno, come la jervina, rubijervina
e pseudojervina.

Usato un tempo come emetico, analgesivo, vesciante, ma di use

pericoloso.



151- Colchicum autunnale L.

152- Urginea maritima ‘Bak

137

COLCQICO, ZAFFERANO,BASTARDC, EFEMERO.

Colchicum autumnale L. Fam: Liliacee

In autunno sviluppa, & Ffior di terra, 1-7 Ffiori alti 10-25‘
cm. allungati, di colore Jilacinb—pcrporini. A pri&avera svi
luppa le foglie e matura i frutti.

“iorisce da settembre ad ottobre.

pianta velenosissima . E’ diffusa in Europa centro-meridio

ale ed Africa boreale. In ltalia & comune dal piano submonta
o al montano. '
~tiene un alcaloide molto velenoso, ‘1a colchicina (0,066;
.55% nei bulbi; 0,40-0,5% nei semi), inoltre amido, zucche~
., gomma e resina. A piccole dosi & diuretica, an{igottosa,
-ntirerumatica, @ :dosi elévate & emeto=catartico. Come anti-
gottoso, in medicina il suo uso va diminuendo per la sua tos-
sipité.'Viene inoltre usata nel trattamento della leucemia

mieloide cronica. La colchicina influisce in modo jattivissimo

‘sulla divisione dei nuclei cellulari, ostacolando i processi

ed alterando profondamento | ‘apparato. cromosomico.
Trattando ‘con colchicina le parti vegetali in corso di svilup
po, ‘si procura un rallentamento della crescita in lunghezza
ed un vistose acqneécihento in larghezza; agen&o invece sui

semi, si provoca 1’alterazione del ‘numero cromosomico, un au-

mento. (poliploidia), a-cui corrispondono variazioni di forma

: ‘éiLg”ﬁiénéé'SdﬁJta},

Con la colchicinainfine si sono resg fecondi grégeyoli ibri-
di, altrimenti sterili. AT |

SCILLA, SQUILLA, 'GTACINTO SELVATICO, ORNITOGAto MARINO,
CIPOLLA MARINA, :EPIMEDIO. = :

Urginea maritima Bak.. Fam. L;liaﬁee
Pianta erbacea perenne, alta Fihp a ‘150 cm. emetténte le Fo-
glie dopo - la Fioritﬁra; Fiori bianchi in racemo; SempEe-piE
fitti verso 1a,puﬁta.;Fiorisce in autunno. : .

Specie della regione mediterranea, diffusa su1|enéfené-e sud
le rupi. +in tutts la zona co§tiera.»La droga & costituita dal
le squame interne de! bulbo contenente la,sci[lfpﬁérina; scil
litoxina, scillina; inoltre éc}lladiuretina,*sci]ﬁabene A,B,C,
saposcillina (glucoside del gruppo'defLe séponineﬂ; ossalato
di calcio. v ‘

E’ un cardiocinetico, con azione analoga, pih'rapﬁaa dé»di mi
nor duratardella digitale; non aé Fenomgno di accumulo; diure
tico, usato come espettoranfe. 11 sﬁcco di»scil1a trova imp}g

go . per preparane-esché per topi.



153~ Saponaria officinalis L.
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154- Adonis vernzlis L.
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SAFONARI A

Seponaria officinalis L. Fam. Cariofillacee
Pianta erbacea perenne, comune lungo le strade ed i margini
delle colture, nei rudérali, alta 10-7C cm. Possiede Tiori
rosa-lilla; talora bianchi, lunghi circa 2 cm.

Fiorisce da giugno ad agosto.

Si usano le radici e le foglie. Contiene gluco-saponina,
gomma e resine. Un tempo era impiegata come depurativo in
tisane e come espettorante, analogo alla poligala.

Per la proprietd delle saponine di fare schiumeggiare |’ac~-
qua e di emulsionare i grassi, vengono impiegate come succe

daneo del sapone per lavare e smacchiare lane.

ADONIDE, OCCHIC DEL DIAVOLO

Adonis vernalis L. * Fam. Ranunculacee

Pianta erbacea, perenne, alta 10-30 cm.

Fiori solitari grandi, lunghi 4-6 cm., con 15-20 petali gialli.
Fiorisce da aprile a maggio.

La specie & diffusa in Spagna, Francia,E uropa centro-meridio-
nale, Russia, Siberia. In ltalia & limitata al Friuli ed alla
Venezia Giulia.,nella zona submontana.

Si usa la pianta intiera, raccolte in fioritura. Contiene: ado
nidina, scindibile in due glucesidi, |’adonina e | “adoniverno-
side.

E’ un cardiocinetico ad eszione analoga a quells della digitale,
per quanto meno intensa; diminuisce la frequenza del polso, au-
menta la centrazione miocardica e la pressione arteriosa, atti-
va la diuresi. -

Non d& fenomeni di accumulo come la digitale, di cui pud consi-

derarsi un utile succedaneo.



155- Adonis annuus L.

gria L.

56— Delphlnzum Staphysa-
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ADONIDE, F1OR d’ADONE

Adonis annuus L. Fam. Ranunculacee

L’adonis .annuus con le varieta phoeniceus L. (aest@va!is) e

atrorubens L. (autumnalis), manifesta proprietd analoghe al-
la specie precedente, ma pil deboli.
a)»-A. annuus, v,phoeﬁioéus[ ha fusto. eretto, striato longi-

tudinalmente, pru grande dell’A. vernalis; Foglie inferiori

sessili, le altre pedunculate ed entrambe con Iec:nle sottl-
li; ma non.caplllarl, fiori dl 15v20 mm. di dlametro ‘rosso-
~vivi, acheni in spiga piuttosto &llungata,.con base di inser

zione larga ed una gobba verso il mezzo del margine superio-—
re e rostro diritto. ) i .

b) =A. atrorubens, ha pure fusto eretto, pér lo piﬁ ramoso;
foglie @ lacinie lineari, ma non capillari, fiori porporino-

scuri o rossastri acheni in spiga densa con breve rostro api

‘cale e senza gobba sul ‘margine superiore.

Fiorisce da maggio @ giugno. E’ comune nelle coltivazioni del

.l’areé mediterranea e submediterranea.

AGRIA, ‘STRAFUSARIA -~

Fam.:ﬂénuhcu!acee

P\anta erbacea perenne pelosa, alta Flno ad 1 metro.

Fxorn vnolettl, con breve sperone | semi, pestatti, emanano o=

r_dore sgradevole, forte ‘con .sapore amaro. 

Florrsce da aprlle a maggio. Luoght incolti dell”area mediter

ranea,‘l seml, che contengono, o{tre -ad un ollo, 911 alcalo;dl
delF:nlna, deannondlna e staflsagrlna e -vengono utxllzzatl in

polvere,'mlstl a quellr dx "Schoenocaulon oFFJClnale(SABBADlGLHA)

come parasstqnda contro i pldo¢chJ (polvere dex Cappuccnnl)
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158-Glycyrrhiza glabra L.
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ACONITO ACONITO.NAPELLO, ACONITO STORCIANO, ACON!TO MALAPELLE.

Aconitum Napellus L. Fam. Ranunculacee

Pianta erbacea perenne, a radici tuberizzate e fusto eretto,
alto fino ad 1 m.,ciiindrico. i fiori, grandi, azzurro-violet-
ti, formano una spiga terminale.

Fiorisce da giugno ad agosto.

Diffuso in Europa ed Asia media; comune nelle Alpi ed in qual-
che parte del!l’Appennino centrale ed in Corsica. Le radici tu-
berizzate,che costituiscono la droga, contengono: alcaloidi mol
to velenosi: aconitina, aconina,benzoilaconina e neopellina.
Inoltre amido; resina e mannitolo.

E’ utile specialmente contro le nevralgie del trigemino e del-
lo sciatico, ma di uso pericoloso. Pit di rado come sedativo
cardiaco e contro tossi nervose asmatiche.

L’aconitina paralizza le terminazioni dei nervi sensitivi ed

é uno dei pil potenti veleni.

LIQUIRIZIA, REGOLIZIA

Glycyrrhyza glabra L. » Fam. Leguminose

Pianta perenné, stolonifera, alta fino -ad un metro e mezzo, con

fusti cespugliosi, legnosi, ramosi, eretti.
Fiori piccoli, azzurrognoli, sessili, raccolti in spigne ascel
lari.

Fiorisce da giugno a luglio.

Diffusa in Europa meridionale-orientale, Asia Occidentale-cen
trale. Sporadica in tutta la regione costiera italiana e gua e
12 nel! basso distretto padano.

Si usano gli stoloni e le radici che contengono glicirrizina
(glucoside), sostanze albuminoidi e gommose, asparigina, manni
te, tracce di olio essenziale, resina, zucchero, amido.

Ha proprietd demulcenti e bechiche, contro la tosse dovuta ad
irritazione delle vie respiratorie alte; correttive del gusto
in preparati sgradevoli. La polvere serve come eccipiente di
pillole e trova impiego nelle manifatture di tabacco come aro

matizzante.



158- Angelica Archangelica L.

160-Peucedanum Ostruthium Koch
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ARCANGELICA, ANGELICA

Angelica Archangelica L. Fam. Umbellifere

Pianta erbacea perenne, a fusto eretto, fistoloso, Fortémei

te striasto, alto fino a 2 mt.

| fiori sono piccoli, verdognoli, riuniti in numerose ombrel
le. Fiorisce da luglio ad agosto.

Diffusa in Europa settentrionale, centrale e meridionale e

nell’Asia settentrionale.

La droga, costituita da ciuffi di radici, contiene: olio es

senziale, contenente fellandrene, acido metiletilacetico ed

ossimiristico; acido angelico, angelicina ed una sostanza a

mara. E’ eccitante, stomachico, tonico. Entra nella com

posizione di molti preparati.

IMPERATORIA, ERBA RENA

Peucedanum Ostruthium(L.) Koch. Fam. Umbel{ifére

Pianta perenne e tomentosa, alta 30-100 cm., con grosso ri-—
zoma orizzontale, irregolare. '

Ombreile larghe 5-10 em.,con 20-50 piccole .ombrelle seconda

rie, senza brattee. Fiori bianchi o rosacei.

Campi, luoghi sassosi, greti dei torrenti da 1400 a 2700 mt.

nelle Alpi, Appennini, Pirenei...Fiorisce da giugno ad ‘agosto.

La droga, costituita dal rizoma, contiene |’uno per cento
di olio essenziale aromatico, quasi simile a quello dell’An
gelica Arcangelica ed inoltre parecchi lattoni, imperatori
na, ostrutina, ostrolo, ostruttolo, isoimperatorina,ossipey
ceédanina, una sostanza amara aromatica, | ‘ostina.

.
Svolge attivitd tonica, stomachica, diuretica, sudorifera,

stimolante e carminativa. ’
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162-02nanthe aquatica Lam.

CICUTA MAGGIORE

Conium maculatum Fam. Umbellifere
Pianta'erbacea bienne, fetida, glabra, a cauie fistoloso,ra
moso, macchiettato in tutta la sua lunghezza da punteggiatu
re rosso-vinose, alta oltre un metro. Fiori bianchi, in om-

brelle composte, a raggi striati.

Fiorisce da aprile ad agosto. Comune nei luoghi ombrosi, fre
schi e pingui. La droga, costituita dalle. foglie e dai frut-
ti, contiene essenzialmente una miscela di alcaloidi: conii-

na, metilconiina, y-coniceina, conidrina.
£’ raramente usata all’interno, come sedativo, nell’asma e
nella pertosse e come antinevralgico; all’esterno come seda

tivo nelle nevralgie e nell’herpes zoster.

La coniina é {’alcaloide pil attivo: svolge azione curarica

paralizzante, iniziando dalle terminazioni nervose e succes-—

sivamente dal centro midollare. La pianta é guindi zitamente

tossica.
| Greci pr i PR A

preparavano con i frutti immaturi il veleno da sommi
nistrare ai condannati a morte. | sintomi di questo avvelena

mento sono magistralmente descritti da Platone, nel Fedone,

per la morte di Socrate.

FELLANDRIO, CICUTA D’ACQUA

Qenanthe aquatica Lam. Fam. Umbeilifere

Erba con fusto grosso, alta 40-160 cm.

Ombrelle recate da peduncoli brevi, a 5-12 raggi.

Fiori bianchi, piccoli. Diffusa nelle paludi, fossi, canali.

Veniva usato come diuretico e sedativo, ma é tossico.

SPINQ CERVINC

Rhamnus cathartica L. Fam. Ramnacee

Arbusto alto fino a 3 metri, con rami corti nerastti, termi-
nante con una punta nera, spinescente. Fiori giallo-verdastri
piccoli, in fascetti addensati all’ascella della foglia. il
frutto é una drupa nero-violacea. Fiorisce da aprile & giugno.
Diffuso qua e /& nei boschi misti, siepi e sulle rupi, firo a

1600 mt.

Si utilizzano le drupe(frutti) di 1 cm. di diametro, nere a
maturitd, contenenti la ramnoemodina. E’ purgante energico,im
piegato come derivativo nelle congestioni cerebrali: sovente

associato a gialappa e sostanze aromatiche. A dosi forti é dra

stico.



154-Rhamnus Frangula L.

155 Tilia platyphylla(Scop)
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FRANGOLA, ALNO NEROC
Frangula Alnus Mill. Fam. Ramnacee

£’ un arbusto, alto 2-5 m. con troncc eretto.

| fiori, piccoli, bianco-verdastri, sono raccolti in fascet
ti asce!lari di 2-6. |l frutto é una drupa quasi rotonda az
zurro-nerastra. Fiorisce da aprile a giugno.

Diffusoc nei boschi dell’Europa, dell’Asia Centrale e dell’A
frica Settentrionale. In Italia frequente al Nord e presen-—
te in tutta la penisola.

La corteccia dei rami e del tronco cestituisce la droga, con
tenente: glucofrangulina(gluceside), frangulina,frangulaemo-
dina, acido crisofanico, pseudoemodina e derivati antraching
nici. E’/ purgativo blando, analogo al Rhamnus Purshiana ( CA

SCARA SAGRADA); a-dosi elevate pud determinare dolori colici.

TIGLIO A FOGLIA GRANDE

Tilia europaea L. v.platyphyllos Scop. Fam. Tiliacee

Albero di grande taglia, che pud raggiungere 35 metri di al-
tezza e 2 metri di diametro. Foglie grandi, 10x8,5 cm., ver-
di di sopra e mollemente vellutate di sotto.

Fiori abbastanza grandi, 2-7 per infiorescenza, molto odora
ti, di colore bianco-giallastri. Fiorisce da.giﬁgno ad agosto.
Vive solitario nelle faggete e abetaie, fino a 1500 mt. in
terreni freschi dell’Europa.

La droga, costituita dalle infiorescenze, contiene: olio es-
senziale e mucillagine.

E’ diaforetico, antispasmodico, sedativo. E’ usato sotto for

ma di tisana nei raffreddori, crampi di stomaco, eretismo.

TIGLIO SELVATICO MAREMMANO

Tilia europaea L. var. cordata Mill.

Albero a tronco grosso formante una chioma ampié e densa, al-
ta fino a 25 metri. Foglie piccole (2,8x5,7 cm.), alterne,
semplici, verde—glauco di sotto, con ciuffi di peli rossastri
all’ascella delle nervature.

Fiori in fascetti di 4-10, poco profumati. Fiorisce da giugno
ad agosto. Gode delle medesime propriet3d ed ha gli stessi usi
di quella precedente.

I legno serve per la preparazione di catrame vegetale, impie

gato come antiputrido e disinfettante intestinale.



167-Fraxinus QOraus L.

168- Gentiana lutea L.

169- Erythraea Centauriuve

Pers.
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ORNIELLO, FRASSINO DA MANNA
Fraxinus Ornus L. Fam. Oleacee

E’ un albero con portamento espanso, chiome ampia ed arroton
data. Fiori in dense pannocchie, bianchi, odorosi: in gran
parte ermafroditi.

Fiorisce da maggio a giugno. Spontaneo in ltalia centrale ed
insulare e coltivato altrove. In valle Gesso presso Valdieri,
in Valle Stura presso Vinadio ed Aisone esistono sporadici in
dividui, che al pari de! cedrolicio, hanno trovato una zona di
rifugio.

La droga & costituita da una sostanza succherina indurita al-
i’aria, che scola in seguito a punture di un insetto (Cicada
Orni) o per mezzo di incisioni praticate nel tronco.

Contiene la mannite, che & un blando purgante, di sapore gra

devole, adatto per bambini.

GENZIANA MAGGIORE, GENZ!IANA GIALLA

Gentiana lutea L. i Fam. Gentianacee

Pianta erbacea perenne, a caule semplice, eretto, cilindrico,
fistoloso, alto fino a 1,50 mt. Foglie grandi.eilettiche.

(v. anche Veratrum album, per la somiglianza). | fiori gran-
di, gialli, formano una grossa pannocchia.

Fiorisce da giugno ad.agosto. Diffusa nei prati e nei pascoli
alpini delie Alpi e degii Appennini. La radice assai voiuming
sa, costituisce la droga, contenente tre glucosidi: genziopi-—
crina, od amaro di genziana, genziamarina, genziina, inoltre
contiene gentisima e genzianosio. E’ amaro tonico, stomachico,
stimolante la secrezione salivare e gastrica, sovente associa

to a china, noce vomica ed altri amari.

BIONDELLA, CENTAUREA MINORE, CACCIA FEBBRE.

Erythraea Centaurium L. Fam. Gentianacee.
Piccola pianta annua, a 2-5 fusti, quadrangolari, eretti, al-
ti 15-40 cm. Infiorescenza cimosa, con fiori rosa.

Fiorisce da maggio a settembre. Comune ai margini dei boschi

e nelle stazioni soleggiate in tutta Europa ed Africa setten-
trionale. St adopera la pianta intiera che contiene diversi
glucosidi amari: eritaurina, eritrocentaurina, eritramina,ecc.
E’ la pianta pil amara che si conosca nella nostra flora.

E’ percid un buon tonico amaro, con proprietd stomachiche,
digestive, lassative, dissetanti, colagoghe, vermifughe e feb-

brifughe. E’ usato esternamente come cicatrizzante e detersivo.



170- Daturez Stramonium L.
<

171- Hyoscyamus niger L.

17Z- Solanum Dulcamara L.

145

STRAMONIO, NOCE PUZZA, NOCE SPINOSA, ERBA MAGA, ERBA DE!
LADR!, ERBA METELLA, ERBA DEL DIAVOLO.

Datura Stramonium L. Fam. Solanacee.

E’ un’erba alta fino ad 1 mt., robusta. Fiori grandf, solita-
ri, lunghi 810 ecm. a corolla bianca tubuloso-campanulata.
Fiorisce da giugno fino all’autunno.

Originaria forse della regione Caspica, largamente diffusa in
tutta Europa. La droga costituita da foglie, contieﬁe:

josciamina, che durante |’estrazione si trasforma totalmente o

parzialmente in atropina e nitrati._E’ pianta velenosa.

Ha azione ed usi analoghi alla belladonna; | impiego & attual-
mente limitato per topici e calmanti locali, in forma di balsa
mo e linimenti e pil ancora nella confezione di sigarette anti

asmatiche.

GlUSQUIAMO NERO, FAVA PORCINA, ERBA APOLLINARIA, CASSILAGGINE,
ERBA DA PIAGHE. '

Hyoscyamus niger L. Fam. Solanacee.

Pianta erbacea annua, peloso-vischiosa, fetida, a fusto erettb,

ramoso. Fiori sessili, disposti unilateralmente in cime scorpioi

di, di colore giallastro con venature violacee. E’ ipianta vele-

nosa. Florisce -da maggio :a settembre.

.Di??usa'in Europa, Aéia Centrale ed Africa EoreaTe; comune nei
'_fhdgretﬁ e 1Mngo‘l¢5$t%a§ea Lla droga,.b§stitqﬁ¢a da Fogfie sec—
icheétéoﬁtjene i.jgécﬁém?na, joscina o scopolamina (alcaloidi).

‘Ha azione analoga .a quelia della belladonna, dalla quale diffe~

‘risce per |’azione sedativa ed ipnotica esercitata sul cervello;

usato spesso come antispasmodico, sedativo, in affezioni doloro

se interne e nella tosse nervosa ostinata.

DULCAMARA, CORALLINI, MORELLA LEGNOSA, SOLATRO LEGNOSO.

Solanum Dulcamara L. - Fam. Solanacee.
" Pianta a fusto rampicante, lungo 1-2 metri, legnoso alla base.
| fiori, riuniti in corimbi, di colore azzurro, sono pendenti.
. .

Il frutto & una bacca ovoidale lucida, rossa a maturita.

Le bacche sono velenose. Fiorisce da giugno a settembre.

E’ abbastanza Frequen{e nei luoghi freschi, nei boschi e nelle
siepi. |l fusto legnoso contiene la solaceina (gluco-alcaloide
che si scinde in solanidina e zucchero), la dulcamarina (glucg

alcaloide che si scinde in amaritina e zucchero), tannino, aci

. do dulcamarico ecc. La dulcamara & leggermente lassativa, diu-

fetica. E’ impiegata principalmente come depurativo nelle affe

zioni cutanee croniche, .eczema, psoriasi, ecc.
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DIGITALE, GUANCELL!, ERBA ARALDA.

Digitalis purpurea L. fam. Scrofulariacee.
Pianta erbacea bienne o perenne, a fusto peloso, alto fino
ad 1 metro. | fiori a forma di ditale, sono riuniti in race
mo terminale, unilaterale, di colore rosa-porpora, con mac-
chie rosso-viola.

Fiorisce da maggio a luglio. Specie dell’Europa QOccidentale,
sovente coltivata. In ltalia & spontanea in Sardegna ed in-—
selvatichita in alcune localitd dell’ltalia Settentrionale.
La droga, costituita da foglie, contiene glucosidi costitui-
ti di agliconi (genine— uniti ad uno o pil zuccheri (gluco-
sio, oppure pentosi, come digitossosio, digitalosio, ecc.);

sono attive sul cuore la digitossina, la gitossina e la gita

lina. Oltre a questi, si riscontrano glucosaponine inattive
73- Digitalis purpurea L. (digitonina e gitonina) sali minerali, sostanze coloranti
(digitoflavina) e delle idrolasi, determinanti la scissione

idrolitica dei glucosidi.

E’ il pit importante dei cardiocinetici; diminuisce il nume-
ro delle contrazioni cardiache, rinforzando la sistolg_ventri
colare ed aumentando |’ampiezza della diastole; innaniza ia
oressione arteriosa ed aumenta la diuresi. Di grande giova-
mento nelle cardiopatie scompensate. E’ farmaco ad azione cu-
mulativa, per cui & necessario ogni 4-5 giorni alternare la

cura digitalica con strofanto od adonide. E’ pianta velenosa.

Altre specie presenti nella nostra flora sono: la D.ambigua,
(= D.grandiflora) e D.lutea, diffuse nella zona montana e con

proprieta analoghe ma meno accentuate, alla D.purpurea.

POLIO MONTANO, QUERCICLA MONTANA.

Teucrium montanum L. Fam. Labiate

Suffrutice con fusti prostrato-ascendenti, alti 5-25 cm. for-
mante tappeti circolari. | fiori sono bianco-giallognoli, in
glomeruli terminali. Fiorisce da maggio ad agosto.
Comunissimo in tutta la fascia calcarea italiena fino a 2000
metri. Si usano le sommita fiorite.

Esercita proprietd toniche, stimolanti, diuretiche, stomachi-

che, antisettiche, vermifughe; esternamente, usato per apoli-

cazioni, piaghe e ulcere.
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175- Lavanda Spica L.

i

i 176~ Lavandula latifolia
i

| Hedic.

I

177- MKelissa officinalis L.

LAVANDA, SPIGO, SPICA, SPIGO NARDO

Lavandula Spica L. Fam. Labiate.

Erba con odore forte, caratteristico, legnosa alla base, den-
samente cespugliosa, alta 50-100 cm. Foglie lineari, rivolta-
te al margine. Spighe lungamente peduncolate, lasse, interrot
te alla base. Corolla pelosa, violacea.

Fiorisce da giugno a luglio. Comunissimo nell’ares mediterra-
nea e nelle vallate alpine soleggiate in tutta la fascia cal-
carea, fino a 1800 mt. E’, per questa distribuzione, chiamata
pianta submediterranea. Comune in Europa Meridionale e Dalma-
zia.

La droga & costituita dalle infiorescenze contenenti un’essen
za i cul principali costituenti sono: |’acetato di linalile,
gli esteri butirrico, propionico e valerianico del linalolo
cineolo-pinene; ecc.

Questa specie, come quella seguente, con proprietd analoghe,
esercitano un’azione stomachica, diuretica, colagoga, carmina
tiva, diaforetica, antispasmica e vermifuga. E’ importante per
stimolare |’appetito, contro la flatulenza, le coliche, distur

bi del fegato e della milza.

LAVANDA

Lavandula latifolia Medic. Fam. Labiate

Pianta piu piccola della precedente, ad essenza meno pﬁegiata.
Foglie inferiori lungamente attenuate alla base, con tomento
argentino o farinoso. Fiori pil piccoli e meno caduchi della
specie precedente..Fiorisce'da luglio ad agosto.

Specie del Mediterraneo Occidentale e Dalmazia.

MELISSA, CITRAGGINE, CEDRONELLA, APPIASTRO.

Melissa officinalis L. Fam. Labiate

Pianta erbacea perenne, con grato odore di limone, alta £0-
100 cm. Fiori con corolla giallastra in boccio, bianca a fio-
ritura completa. Fiorisce da giugno ad agosto.

Diffusa in Europa centrale, Asia Occidentale, Africa Boreale,
naturalizzata in America. In ltalia & spontanea e coltivata.
La droga costituita da foglie e sommitd fiorite, contiene un
olio essenziale, costituito da citral e citronellal oltre a
piccole quantitd di geraniolo, linalolo e citronellolo.

E’ stimolante nervino ed antispasmodico; trova impiego come
veicolo di altri medicamentie come carminativo; per uso ester

no, in lozioni e frizioni, come stimolante cutaneo.




178- Hyssopus officinalis L.

179~ Thymus vulgaris L.

180- Plantago Psylliiuam

L.
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Hyssopus officinalis L. Fam. Labiate
Pianta perenne, alta 40-60 cm. con fusti legnosi alla base,

ramificati.lnfiorescenza a spiga terminale, con fiori color

blu, molto profumati. Fiorisce da luglio ad ottobre.
Spontaneo nelle stazioni sassose soleggiate del piano sub -
montano, in tutta ltalia, della zona mediterranea.

La droga, costituita dalle sommitad fiorite, contiene un olio
essenziale (0,3-0,9%) contenente thujone, tannino e diosmina
(glucoside). E’ tonico, stomachico, indicato nell’inappeten—
za, dispepsie e catarri intestinali;bechico, espettorante,
carminativo. Fer uso esterno, si adopera |’alcoolaturo vulne
rario. Largamente impiegato nella preparazione di liquori e

vermouth.

TIPO, FEPOLINO, ERBUCC!A, SERPILLO ROMANO.

Thymus vulgaris L. Fam. Labiate

Pianta perenne, suffruticosa, cespugliosa, a fusti eretti,le
gnosi, alta 10-30 cm.

| fiori, riuniti in specie di spiga a forma globulare, sono
piccoli e rosei. Fiorisce da marzo a luglio.

Diffuso nella regione mediterranea occidentale, da dove pene
tra anche nella nostra provincia (Valle Tanaro), nelle Langhe
e nei Balcani. Sovente & coltivata.

La droga, costituita dalla pianta intera, contiene un olio es
senziale:timolo. E’ antispasmodico, antisettico. Si usa come
veicolo di altri medicamenti nella tosse convuisiva e pertosse,

per la quale manifesta azione sedativa.

PSILLIO, PULICARIA

Plantago Psyllium L. Fam. Plantaginacee.

E’ un’erba con fusto semplice, pubescente, alto 10-30 cm.
Spiga ovale o globosa, di colore bruno-chiaro, inodora.
Fiorisce da aprile a giugno.

Diffusa nell’area mediterranea, nei luoghi erbosi, campi,luo-
ghi erbosi, campi, luoghi sabbiosi.

Produce semi molto mucilflaginosi usati come lassativi ed emol

lienti, lasciandoli gonfiare per macerazione, nell’acqua.



181- Valeriana officinalis L.

182- Bryonica dioica Jacgqg.

183- Cucumis colocynthis L.
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VALERITANA

Valeriana officinalis L. Fam. Valerianacee

Pianta erbacea perenne, glabra, alta fino ad 1 mt.

Fiori rosei o bianchi, riuniti in ampi corimbi, con due brat
teole lanceolate, cigliste. Fiorisce da apri!é a luglio.
Diffusa in Europa, Asia Boreale ed Occidentale. Comune da noi
dal mare alla zona montana.

La droga, costituita dél rizoma e dalle radici contiene un o-
lio essenziale contenente eteri del borneolo, i quali sarebbe
ro i veri principi attivi della valeriana: pirriimetilchetone;
valerianina e catinina (alcaloidi); acidi valerianico, formi-
co, malico, tannico.

E’ antispasmodico, sedativo, utile nell’isterismo, nella nevra

stenia e nell’insonnia nervosa.

BARBONE, BRIONIA, VITE BIANCA, ZUCCA MARINA

Bryvonia dioica Jacg. " Fam. Cucurbitacee.

Erba rampicante con radice a forma di rapa, molto grande, carno
sa, lattiginosa.

| fiori sono giallognoli e piccoli, i maschili e femminili su
piante differenti( pianta dicica).

Il frutto & una bacca rossa, globosa ed_& velenosa.

Fiorisce da maggio a giugno.

La droga,costituita dalla radice, contiene brionina e brioresi-
na, efficace come purgante assai energico e diuretico. Le bacche,
data la loro tossicit3, sono da evitarsi, pur godeﬁdo delle stes

se proprietd della radice.

COLLOQUINTIDE. .
Cucumis Colocynthis L. Fam. Cucurbitacee.
Pianta erbacea perenne, a fusti gracili, angolosi, rampicante,

lunghi 30-50 cm.

Fiori monoici, solitari, ascellari, giallo-verdognoli.

Fiorisce da giugno ad agosto.

Specie della regione mediterranea, Caucaso, Africa Tropicale. In
Italia spontanea nelle isole di Vulcano e Pantellefria.

La droga, costituita dai frutti decorticati e seccati contiene:
colcintina, colocintidina. E’ un drastico energico, da usarsi con
prudenza, agisce particolarmente sul crasso, con irritazione dif-
fusa agli organi pelvici, divenendo abortivo; sovente associato a
purganti affini (aloe, scammonea) ed a calmanti locali; (giusquia

mo, belladonna); controindicato nei periodi di gravidanza.
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FARFARACCIO, TUSSILAGGINE, FARFARELLO, PIE’ d“ASiINO.
Tussilago Farfaro L. Fam. Composite.

Erba con rizoma strisciante, squamoso, lungo da 5 a 25 cm.
Capolini inchinato-pendenti prima e dopo |’antesi che avviene
prima dell’emissione delle foglie. L’infiorescenza & gialia.
Fiorisce da gennaio ad aprile.

Ubiquitario. In habitat di tutti i tipi; alle alte quote si
trova tipicamente sui greti ciottolosi ed in luoghi sassosi
analoghi, fino a 2700 mt. dai Pirenei alla Norvegia, ecc.
Tutte le parti della pianta sono utili. | fiori fanno parte
delle specie pettorali (Farfaro, Tasso-barbasso, Rosclaccio,
Altea, Malva, Viola) e sono usati come espettoranti in larin
giti, bronchiti, influenze, raffreddori. All’esterno, le fo-

glie si usano come cataplasmi risolutivi contro i foruncoli.

ARNICA, BETONICA di MONTE, TABACCO DI MONTAGNA.

Arnica montana L. Fam. Composite.
Pianta erbacea perenne, alta 20-50 cm. con rizoma robusto,con
foglie opposte. Fiori in capolini, per lo pill solitari e ter-
minali,grandi 7-8 cm. di colore giallo.

Fiorisce da maggio a luglio.

Abbastanza comune nel piano montano e cacuminale delle Alpi e
degli Appennini.

La droga costituita dal rizoma e dai fiori contiene: arnicina
(sostanza amara), olic essenziale. Per uso esterno & iperemizzan
te e giova come eccitante cutaneo e risolvente nei traumatismi
senza lesioni cutanee; per uso interno stimolante dei riflessi

midollari, indicato contro i catarri bronchiali.

CAMOMILLA COMUNE
Matricaria Chamomilla L. Fam. Composite.

Pianta erbacea perenne, aromatica, alta 10-20 cm., ramosa.

Capolini piccoli, corimbosi, con ligula bianca, tridentata al-
|’apice. Fiorisce da maggio a settembre.

Diffusa in Europa, Asia Occidentale, Siberia, India, Algeris,
naturalizzata in America. In ltalia, comune nei luoghi erbosi

lungo le strade, dal mare al piano montano.

l.La droga, costituita dai capolini contiene olio essenziale,so-
stanze amare, resina.

E’” blando nervino, sedativo, antispasmodico, per disturbi ner-
vosi passeggeri nelle coliche e cramoi di stomaco, utero, inte

stino e nelle forme spastiche di stitichezza.



187-Chrysanthenun vulgare

188~-Artemisia Ansinthiunm

189~ Artemisiea

TANACETO, ANICETO, ATANASIA

Chrysanthemum vulgare Bernh. Fam. Composite
Pianta erbacea perenne, quasi glabra, a caule eretto, solca
to, alta 30-150 cm.

Capolini numerosi, in denso corimbo, con fiori tutti tubulo
si e gialli (senza ligule periferiche).

Fiorisce da luglio a settembre.

La droga, costituita dalla pianta Fio}ita, contiene olio es
senziale, una resina amara (tanacetinal) ed acidec tanacetico.
Viene usata talvolta contro gli ossiuridi e gli ascaridi; im
piegata come stomachico ed emmenagogo, contro la gotta e le

idropisie passive.

ASSENZIC, ASSENZIC ROMANO, ASSENZI0 MAGGIORE

Artemisia Absinthium L. Fam. Composite.

Pianta erbacea perenne, con rizoma ramoso, riccamente foglia-
ta, alta 40-60 cm. Fiori in capolini piccoli (3-5 mm. forman-
ti una pannocchia di fiori gialli.

Fiorisce da luglio a settembre.

Diffusa in Europa, Asia Occidentale e Centrale, Siberia, Afri
ca Boreale. In ltalia comune nei luoghi asciutti, specialmente
nella zona montana.

La droga costituita dalle sommitd fiorite.contiene absintina,
principio amaro, o}io essenziale, contenente absintolo, tujol
libero od esterificato con acidi acetico, valerianico e palmi
tico, tujone, fellandrene, cadinene.

E’ un amaro stomachico e stimolante delle fuznioni digestive;
usato pure come emmenagogo, vermifugo. L’essenza & dotata di
proprietd convulsivanti che si manifestano nell’absintismo cro
nico, causato dall’uso abituale di liquori a Fortﬁ dosi di as-

sensio.

ARTEMISIA DEI 'GHIACC!, GENEPY FEMMINA.

Artemesia glacialis L. . Fam. Composite.
Piantina alta 5-15 cm., bianca-sericea. Foglie tufte peziolate
a 5 divisioni, a loro volta trilobate. Capolini di circa 5 mm.
di diametro, di un giallo brillante, disposti in denso e breve
racemo terminale.

Fiorisce da luglio a settembre. Rupi,“luoghi sassosi, su rocce
silicee, da 1800 a 3200 mt. dalle Alpi Marittime alle Pennine
sbbastanza frequente. Si usa la pianta intera in liquoreria; &

l]a meno profumatas delle tre specie che seguono.
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ARTEMISIA MUTELLINA

Artemisia laxa (Lam.) Fritsch. Fam. Composite.
Simile ali’A. Genepi ma con infiorescenza pil lassa e allun
gata, foglie inferiori divise in 5 lobi principali, sovente
divisi a loro volta.

Capolini di 4-5 mm. di diametro; fiori gialli. Fiorisce da
luglio a settembre. Rupi, morene, macereti, su rocce silicee,

da 2000 a 3000 mt., dalle Alpi Marittime agli Alti Tauri. Ab-

bastanza frequente.

GENEPY, GENEPY MASCHIO

Artemisia Genipt Web. Fam. Composite.
Pianta alta 5-10 cm., bianco-sericea. Infiorescenza spesso re
clinata. foglie inferiori @ 3 divisioni principali, trijobe.

Capolini di 3-8 mm. di diametro, gialli, disposti in spiga ab

bastanza densa. Fiorisce da luglio a settembre.

Rupi, morene, macereti, su rocce silicee, da 2400 a 3100 mt.
dalle Alpi Marittime agli Alti Tauri; abbastanza ?requen?e.
ARTEMISIA

Artemisia eriantha Ten. Fam. Composite.

Simile ad A.Genipi, di cui & considerata sottospecie, ha capo
fini pid grandi, riuniti in racemi a forma di spiga, densa al
I’apice e lassa in basso; le foglie caulinari sono pil grandi
ed hanno lobi pil grossi. Fiorisce da luglio a settembre.
Rocce, detriti di falda, granito, da 2000 a 3200 mt., dalle

Alpi Marittime alle Dolomiti.

AMARELLA, ASSENZIQ SELVATICO

Artemisia vulgaris L. Fam. Composite.
Pianta leggermente odorosa, amara, a fusto ramoso, aita fino

a 150 cm. con fogiie bianche nella pagina inferiore.

Capolini piccoli, 2 mm. di diametro circa, quasi sessili.
Fiorisce da agosto a settembre.

Comune nei ruderati e lungo le siepi. in tutta ltalia, special
mente al Nord.

Gode delle stesse proprieta dell’Artemisia Absinthium.
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ARTEMISIA BOREALE

Artemisia borealisPall. Fam. Composite.

Pianta perenne, glabra, verde, inodore, alta 10-20 cm. Pos-
siede ceppo legnoso e foglie suddivise in lobi lunghi e stret
ti. Capolini gialli, larghi 5-6 mm. in lunghi racemi che si al
lungano e si spaziano col tempo.

Fiorisce da luglio ad agosto. Rocce, luoghi sassosi,‘da 1500
s 2800 mt.dalle Alpi Cozie alle Pennine e dalle Alpi Retiche

alle Noriche.

Pallas
ASSENZIO GENTILE, ASSENZIO MINORE

Artemisia pontica L. Fam. Composite.

Pianta odoroca a fusti erbacei, eretti. rigidi, alti 30-60
cm. densamente fogliosi, terminante in una pannocchia densa
e stretta. Capolini pendenti, brevemente pedicellati, con
fiori glabri.

Fiorisce da luglio ad agosto. Originaria dell’Europa Medio-

Orientale e Caucaso. In ltalia si & naturalizzata solo in al

cune localitd della Valle d’Aocsta e della Liguria Occidenta-
le (sopra Imperia e Sanremo). Gode delle stesse proprietd

dell"Assenzio.

*3 Artemisis valesiaca All. Fam. Composite

Pianta con odore canforato, gradevole. Fusto densamente ce-

spuglioso, prostrato, ascendente, alto 20-40 cm. terminante

in una pannocchia densa allungata a racemi eretti.

AN
A
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< Foglie piccole a contorno ovato ed a lacinie assai brevi,
? strettamente lineari; le fioraliin gran parte pennatitide.
BX. |
e { Capolini 2-3 fiori. Fioris tembre ad ottobre.
g§ﬁ§§§\\gk\}. po a 3 ori jorisce da settem t
~ ﬁ?ﬁﬂe =

Rara, si trova solo in Valle d’Aosta.

106~ Artemisia valesizaca

e ERBA ROTA, ERBA ROUTA, RUTA
Achillea Herba-Rota All. Fam. Composite

Pianta con odore canforato, glabra, alta 10-25 cm. con fo-

S

gli densamente punteggiate-glandulose, carnosette, a forma

PG

di spatola (cucchiaio), lunghe 2-4 cm. e larghe 1,5 cm.
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Fiori con ligule periferiche bianche in corimbi lassi.

Fiorisce da luglio a settembre.
Rupi, macereti, da 1500 a 2900 mt., dallg Alpi Marittime,
Cozie, Delfinato fino alla Savoia. Abbastanza freguente.

Per gli usi e proprietd, vedi specie seguente.
2 Herba-rote
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ACHILLEA MOSCATA

Achillea moschata Wulf. Fam. Composite.

Erba simile alla precedente, molto aromatica ma con foglie

di un verde pil chiaro, divise in lacinie intere, come una

penna. Fiori del raggio, in numero di 6-8.

Fiorisce da luglio @ settembre. Rupi, luoghi sassosi, pasco
i asciutti su rocce silicee, da 1500 a 3000 mt. dalle Alpi

della Savoia alla Stiria; da noi non esiste.

Le due specie di Achillea sono molto aromatiche, spesso con
fuse con i Genipi. Esse esercitano,al pari del Millefoglio
(A.Millefolium L.) ma meno intensamente, azione tonica, sto

machica, stimolante. Sono raccolte ed anche coltivate per lea

industria dei liquori.

ENULA, ENULA CAMPANA, ELENIO, ANTIVELENO
lnula Helenium L. Fam. Composite.
Pianta erbacea perenne, a radice carnosa, grassa, alta fino
ad 1 mt. ed oltre. Capolini grandi, emisferici, solitari, for
manti nell’insieme un corimbo, con fiori periferici gialli.
La droga, costituita dalla radice contiene olio essenziale,
elenina, inulina, pseudoinulina, inuleina e sostanze amare,co

me espettorante, diuretico e diaforetico. All’esterno il decof

to & usato come antipruriginoso.

BARDANA, LAPPA

Arctium Lappe L. Fam. Composite.

’ I

Pianta variabile: il “Fiori” ne distingue 5 varieta.

Pianta biennale, con grossa radice e fusto ramoso, alto fino

ad 1 mt. | fiori sono porporini e poco apparenti, su capolini
sferici, disposti a corimbo, in cima ai rami ed hanno un in-
volucro, le cui brattee terminano in punta spinosa, fTatta ad

uncino, onde facilmente si attaccano agli abiti.

Fiorisce da luglio ad agosto.

Comune nei ruderati, lungo le strade, siepi di tutta la pe-

nisola ed isole.

La droga, costituita dalla radice e dalle foglie, contiene

lappatina, olio voiatile, tannino, ecc. Esercita azione depu

ante.

rativa, diuretica, dermopatica, astringente, cicatriz
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CARDO BENEDETTO, CARDO SANTO

Cnicus benedictus L. Fam. Composite.

E' un'erba annua, con radice cilindrica, alta fino ad 1 mt.
I fiori sono riuniti in capolini solitari, dal diémetro di
3 cm. portati all'estremita del fusto, di colore giallogno
lo con nervi violacei.

Fiorisce da maggio z giugno. Diffusa nell'area mediterra-
nea. Avventizia in parecchie localita piemontesi,tcome nel

le Langhe e nei dintorni di Torino.

La droga, costituita dalle foglie e dai fiori contiene:
20i-Cnicus benedictus L. cnicina, benedictina (glucosidi-amari), resina, tannino, gom
ma, fitosterina, un olio essenziale, Ma, K, vitamina Bl, ecc.
Esercita azione tonica, stomachica, cicatrizzante, antipu-
trida. E' impiegata nell'atonia gastrica, nella dispepsia,

nelle coliche.

TARASSACO, PISCIACANE, DENTE DI LEONE, SOFFIONE, RADICCHIO
i Taraxacum officinalis Weber. Fam. Cémpbsite.
Erba perenne con rizoma verticale, recante una rosetta di
foglie, cor uno o pit fusti eretti, alti fino a 40 cm.
Capolini grandi, gialli, porporini all'esterno.
Fiorisce da febbraio allTautunno.
Comunissimo nei prati e margini di strade di tutta Italia,
dalla pianura alla montagna.
La droga, costituita dalla radice, contiene: inulina, zuc-

chero, tannino, un succo lattiginoso composto di materie al

| buminoidi, resinose, cerose e di un principio amaro: la ta-

-7 2 i 3 1 - - - . : s . - :
202-Tarexaxum officinale r,gqicina; contiene inoltre due alcool speciali: il parassi

Weber
sterolo e l'omotarassisterolo, cauccili, colorante, mucillag
gine. Esercita azione tomica, stomachica, diuretica, depura
| - . tiva, antiscorbutica ed in mille altre malattie.

All'esterno, si usa come topico su ulcere ed il succo come

s detersivo.

*
»*
£
B
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GLOSSARIO DEI TERMINT MEDICI

{da consultare durante lo studio delle piante officinali)

AFRODISTIACO: eccitante dei desideri venerei

ALGIA: dolore

AMENORREA: ritardo o mancanza di mestruazione
ANAFRODISIACO: calmante dei desideri venerei

ANEMIA: povert2 di sangue per diminuzione di globuli rossi
ANESTESTIA: privazione generale o parziale della sensibilitd
ANORESSTIA: mancanza o perdita dell'appetito

ANTIDOTO: contravveleno

ANTIELMINTICO: vermifugo

ANTIFLOGISTICO: contrario alle infiammazioni

ANTIPIRETICO: rimedio contro la febbre

ANTISETTICO: contrario alla putrefazione

ANTISPASMODICO: calmante delle contrazioni muscolari
APERITIVO: eccitante dell'appetito;

AROMATICO: rimedio contenente oli eterei volatili di sapore piacevole
ASTENIA: mancanza di forze, indebolimento organiéo
ASTRINGENTE: rimedio atto a diminuire o arrestare una secrezione
BALSAMICO: giovevole alla salute

BECHICO: contrario alla tosse

CARDIOTONICO: rimedio tonico del cuore

CARMINATIVO: che espelle i gas intestinali, le ventosita
CATARTICO: purgante non troppo violento

COLAGOGO: che prova l'espulsione della bile

COLLIRIO: che serve per gli occhi

DEPURATIVO: atto a purificare il sangue

DIAFORETICO: eccitante del sudore

DETERSIVO: atto a pulire le ferite e a favorire la cicatrizzazione
DISMENCRREA: mestruazione difficile

DISPEPSTIA: cattiva digestione

DIURETICO: eccitante della secrezione urinaria

DRASTICO: purgante energico

EMETICO: eccitante del vomito

EMMENAGOGO: atto a provocare la mestruazione

EMOLLIENTE: atto a mollificare i tessuti.

EMOPOIETICO: generatore di sangue

ESPETTORANTE: atto a promuovere la secrezione bronchiale
EUPEPTICO: che ziuta e favorisce la digestione

IPERTENSIVO: che alza la pressione del sangue
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IPNOTICO: cheprovoca il sonno

TPOTENSIVQ: che abbassz lz pressione del sangue

LASSATIVQO: purgante blanco e mnon irritante

LINIMENTO: miscela emolliente per frizioni esterne

MIDRIATICO: che dilata la pupilla

MIOTICO: che restringe la pupilla

PEPTICO: che aiuta la digestione

REVULSIVO: rimedio che devia all'esternc una secrezione morbosa
RISOLVENTE: atto a risolvere i tumori, gli ingorghi, le ostruzioni ecc.
RUBEFACENTE: che richiama il sangue alla superficie'dell‘epidermide
SEDATIV(O: che calma il dolore

STIMOLANTE: che eccita le funzioni degli organi

STOMACHICO: rimedic che giova allo stomaco

TOPICO: che si applica all'esternc (cataplasmi, unguenti, ecc.)

VULNERARIQ: =ztto a curare le ferite.
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R.D. 26 maggic 1932, n. 772 (1).

Elenco delle piante dichiarste officinali.

Articolo umico. —

Al sensi ed agli effetti delle

disposizioni portate daghi artt. 1 e 9 della legge
¢ gennaio 1931, n. 9% {2). sono considerate piante
officinali le piante medicinali, aromatiche e da
profumo comprese nell’elenco umito al presente

decreto.

Elenco delle plante officinmali sponiamee soggette alie disposizioni della legge 6 gemnaio 1931,

n. 9 (2)

NB. — Le piante seguite dai segno * per il iorc alto potere tossico, sono escluse dall'uso famigliare.

i)} Pubblicato pellza Gazz. UF. 4 luglio 1932, n. 155.

(2) Riporiat2 al n. I di questa voce.

_Quantitativo
Noms volgare dellz pianta Nome botznico Parti usate at g;%iaibisf‘;m
per uso famigiiare
Aconito * . . . . . . . Aconitum Napellus L. Fogiie ¢ radici e
Adonidi * . . . . . . . Adonis spec. var. Piante intere i
Angelica . . . . . .. Angelicc  Archangelica L. Semi e radici kg, 2
AMIC2 ' . v 4 e . . Arnica montane Fiori e radici > 5
Artemisia .« « « o . ; Artemisia vulgaris L. Fogiie, fiori, radici > 2
Assenzio geatile. . . . . ! > pontica L. { Parti aeree > 2
> maggiore . . . . > absinthium L. > > s 2
> ponticc alpinc . > vallesiaca All. > > > I
omane . . . . V. Assenzio maggiore > > -—
T i e e e e e . Lappa mejor D. C. Radici > 5
fiadepma *. . . . . . Atrope Beliadonna L. Foglie .
Briopia * . . . . . . . Bryonia dioica lacq. Radici ®
Calamo aromaticc . . . . Acorus calamus L. : > > 2
Camomilia comune . . . Matricaria Chamornilla i Fiori > 10
Cardesanio . . o . . . ; Carbenia benedicta B. H. ' Parti aeree > 2
Centaures minore . . . . @ Erytraea Centourium Pers. Erba fiorita > 5
Cicuta maggiors * . . . Conium ‘Magulatum L. Foglie ©
Colchico*. . . . . . . | Colchicum autumnaie L. ! Bulbi e semi .
Cologuintide . . . . . . | Citrullus Colocynthis | Frutd gr. 50
i _ Schrad,
Digitale * . ., . . . . . ; Digitclis purpurea L. ; Foglie .
Dulcamara . . . . . . Solanum Dildcamara L. ¢ Supitd —
Ellebore dianco *. . . . Veratrum clour L. Radici ®
Enuia campana . e Inula helenium L. > kg, 2
Erba rvotza . . . e Achillea Herba-rora Al Parti aeree > 1
Farfara . . . . . . | Tussilego Farfarz L. Fiori > 5
Fellandrio . . . . . | CQenacnine Pheliandrium L. Semi gr. 500
Frapguia . . . . . . Rhamnus Frangula Corteccia del fusto > 500
Frassine dz manze . . Fraxinus spec, var. Manna s 2
| Artemisic Muieliina vﬁll Parti aeree kg, 1
. > spicate wuif > > > 1
Geaepl . . . . . . ! 3 glaciaiis L. > > s 1
v s nana Gaud > > > 1
Genziona . . . . . . . ! Gentiana lutea L. Radici > 10
Giusquiamo * . . . . . | KHyosciamus niger L. Foglie *
imperateria . . . . . . | Pencedanum Ostruthium dici > 2
i Kock
Issopo . . . . . . . Hissopus officinalis L. > > 2
Iva . ... ... i Achillea Moschata L. Parti asree > 1
vanda vera . . . . Lavandula“officinalis Chaix Somruita fiorite > 10
L > spigo . . . . . © > latifolia will . > > > 10
Licopodio . . . . . . . | Lycopodium clavatum L. . Spore > 0500
Limenellza . . . . . . . | Dictemnus albus L. i Scmmita ferite > 2
Liquirizia . . ce e Glycyrrhiza glabra L. Radici Kg. 10
Melissa . . <« . . | Melissa oficinalis L. Foglie e sommita fiorite > 5
e e e Pinus pumilio Hancke Rametti > 10
c e e e Plantago Psylium L. Semi > 5
[ Teucrium montenum L. Parti aeree » 2
e e e e Juniperus Sabina L. Pametzi =
Szponariz . . . . . . . Seponaria oficinalis L. .-| Foglie e radici > 10
Sciliza marittima * ., ., . Urginea maritima Bak Bulbi =
Spincervino . . Ramnus Cazhertica L. rutti = §500
Stafisagria . . . . . . . Delphinium Staphysagria L, Semi > 1
Stremonic * . . . . . . Datura Stramonium L. Foglie e
Famaceio . . . . . . . Tanacetum vuigare L. Fiori » 5
Tarassaco . . . e Tarazacurn ofpcinalis L. Radici > 3
Tiglie . . . . e Tila species Fiori > 10
Timo voigare . . . . . Thymus vuigaris L. Erba fiorita > 10
Valeriane . . . . . . . | Valeriana ofncinaiis L. adici s 2
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GINEPRO COMUNE

Juniperus comunis L. Cam. Cupressacee

Arbusto ramoso dalla base, molto variabile. Si presenta come
piccolo albero a basse altitudini, come cespuglio iin collina

le media montagna o come frutice strisciante in alta montagna.

Ha foglie a verticelli di 3, lineari, rigide. E’ pianta dioi-
ca, ossia con piante (individui) maschili e femminili separa-
te. | frutti detti galbule, @ maturitad diventano nere o nero-

azzurre. Fioriscono da febbraio a giugno.

Specie diffusa in Europa, Asia Centrale e Sett.;in ltalia co-
mune dal piano alla motagna. Si raccolgono le galbule mature,
contenenti: olio essenzaile, sostanzs amara o juniperina ecc.
E’ balsamico, diuretico e diaforetico; all’interno trova imp-
piego contro la blenorragia, cistite cronica e talora nelle
bronchiti ed in preparazioni composte nell’uricemia e nel reu
matismo; all’esterno, come rubefacente e risolventle nella ltom
baggine, reumatismo muscolare ed indolenzimento generale.
Entra nella composizione di vini diuretici (vini di digitale
e di scilla composti):

Controindicato negli stati infiammatori del!l’appariato gastro-
intestinale e soprattutto, se sono in atto alterazioni renali.
Sottoponendo i frutti a fermentazione e distillazilone si ot -

tiene |’acquavite di ginepro (GIN).

FRAGOLA

Fragraris vesca L. Fam. Rosacee

Erba stolonifera, alta 10-20 cm-. irsuta, con pochi fiori biaﬂ.
chi in racemo bratteato.

Frutto globoso con acheni (semi) immersi nella polpa.

Fiorisce da maggio ad agosto.

Comune nel sottobosco di tutta la provincia di tutto il piano
montano fino oltre i 1500 metri. Si impiegano i rizomi, le fo
glie ed i frutti. | rizomi contengono tannino, mucillagini e

sostanze resinose; hanno proprietd tonico-antidiarroiche; le

foglie che contengono pressocché le medesime sostanze del ri-
zoma, sono antigottose, antireumatiche, toniche, astringenti,
diuretiche ed emostatiche. | frutti, ricchi di proteine, zuc-
cheri, cellulosa, acidi organici e vitamine, sono diuretici,

antiurici, depurativi, aperitivi.
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LAMPONE: FRAMBCE’

Rubus idaeus L.

Frutice alto 40-120 cm., eretto,
coli e diritti; rami pelosi.
Foglioline verdi-chiare di sopra
Fiori in brevi racemi, con petal
Frutti pendenti, odorosi, di gra

Fiorisce da giugno ad agosto. fr

gio, dell’abete e del larice in
Le foglie, i fiori e le radici ¢
5-6% di levulosio e destrosio co

di acido citrico e malico, 1,2%

sostanze albuminose e pectiche,

Le foglie, i fiori e le radici s
della MORA di ROVC . Con i frutt
tine di gusto gradevole e che se

preparati galenici.

ROVO, ROGO, MORE (frutti)

Rubus fruticosus L.

Specie molto variabile con parec
ad incrociarsi tra loro; percid

sono da intendersi tutti i frutt

Fam. Rosacee

ciiindrico, con aculei pic-

, bianco-tomentose di sotto.

i bianchi, pil brevi del calice.
n sapore.

equente nell’orizzonte del fag-
tutta la provincia.

ontengono: tannino, nei frutti
n tracce di saccarosio, 1,5%

di materie grasse ed il 2% di
cellulosa e sostanze minerali.
i usano come le stesse parti

i si preparano sciroppi e gela

rvono come correttivi in molti

Fam. Rosacee
chie sottospeci con tendenza
con il termine “more di rovo”,

i botanici (=spontanei) prodot

ti dalle varietd ulmifolius (Shott) Fiori, var. caesius L. e

daila var. hirtus W. et K. Sin.
Frutice alto 1-3 metri, a fusti

di varia Torma.

R.glandulosus Beil.) ecc.

arcuati o prostrati, con aculeti

Fiori in racemi terminali, con petali bia&chi o rosei. Frutti
eretti, aciduli, mangerecci, come i lamponi.

Fiorisce da maggio ad agosto. Tutte le varietd sono largamente
diffuse nel sottobosco dal piano fino ad oltre 1600 mt.

Il complesso attivo della pianta & il tannino. | frutti, secon

do le varietad differiscono di gu
contengono dal 4 al 7% di destro

inositolo.

sto e di contenuto. In media

sio e levuiosio, con tracce di

La radice & espettorante: le Toglie sono astringenti e antidiar

roiche. | frutti sono antiscorbutici, vitaminici, astringenti,

diuretici e dissetanti.



208~Vaccinium Myrtilles
L.

MIRTILLO, BACCOLE, BAGGIOLE

Vaccinium Mirtyllus L. Fam. Ericacee.
Frutice alto 15-50 cm. con foglie ovali, a pagina inferio-
re verde-pallida. Fiori solitari, ascellari. Corolla ver -
diccia, spesso suffusa di rosso. Bacca nero-azzurrognola.
Fiorisce da maggio a giugno.

Diffuso in tutto |’orizzonte del castagno, del faggio, su
terreno acido, nell’orizzonte del larice e del rododendro,
dove spesso si mescola con il V.uliginoum, che ha i frutti
un po’ tossici e si distingue nettamente per il colore pil
chiaro delle foglie.

Si usano le foglie che esercitano un’azione tonica, astrin
gente e antidiabetica. Utili contro le nausee, i crampi di
stomaco, |’incontinenza dei bambini e |